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ПРЕДИСЛОВИЕ К СЕДЬМОМУ ИЗДАНИЮ 


Современное развитие представлений о цветовом зрении 
человека в норме и патологии и изменениях в цветоразличи- 
тельной функции зрительно-нервного аппарата при раз- 
личных заболеваниях глаза и центральной нервной системы 
обусловило дальнейшее развитие методов дифференциальной 
диагностики форм и степеней расстройств цветового зрения. 

Не менее важное значение приобретает этот вопрос для 
врачебно-экспертной практики в связи с мощным развитием 
разных областей народного хозяйства, усложнением многих 
трудовых процессов и повышением требований к цветовому 
зрению лиц, их осуществляющи. 

Особое место занимает в последние годы клиническая 
диагностика цветовых расстройств с качественной и коли- 
чественной их градуировкой для врачебной экспертизы по 
зрению на разных видах транспорта — железнодорожном, 
авиационном, морском, автомобильном и др. — в связи с уве- 
личением скоростей. 

Поэтому задача дальнейшего развития принципов про- 
фессионального отбора и методов определения форм и сте- 
пеней расстройств цветового зрения представляется весьма 
актуальной, что и нашло свое отражение в последнее время 
в ряде работ, опубликованных в разных специальных орга- 
нах печати. 

Последнее особенно касается пигментных методов иссле- 
дования (псевдоизохроматических, полихроматических и дру- 
гих цветных таблиц), которые имеют преимущественное рас- 
пространение для широкой врачебной практики. 

В связи с тем что предыдущее, шестое, издание поли- 
хроматических таблиц полностью разошлось еще несколько 
лет назад, возникла потребность в новом издании, которое 
в настоящее время опубликовано в несколько измененном 

виде. 
Е Ао ета совершенствования дифференциально- 
диагностических свойств полихроматических таблиц мы сочли 
целесообразным внести в таблицы ряд изменений и допол- 
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нений, что связано с полученными в лаборатории цветового 
зрения некоторыми новыми данными об особенностях разных 
форм и степеней цветовых расстройств и замечаниями, по- 
лученными от лиц, широко применяюших наш метод. 

Дополнения относятся главным образом к уточнению 
дифференцирования форм и степеней цветовых расстройств 
на основе классификации Криса и Нагеля с нашим допол- 
нением А, Ви С, которая из всех современных классифика- 
ций является теоретически и практически наиболее обосно- 
ванной. 

В настоящее издание внесены следующие изменения. 

1. В табл. 1, П, [\, УТ, ХХ и ХХ[ изменены некоторые 
цветовые оттенки в фоне и изображениях. 

2. Набор полихроматических таблиц увеличен на две 
таблицы (табл. Х и ХХУ) и состоит из 27 таблиц против 95, 
включенных в предыдущее издание. 

3. Текстовая часть, приложенная к набору полихрома- 
тических таблиц, пополнена новыми материалами инструк- 
тивного характера, в частности новыми иллюстрациями, 
характеризующими особенности цветоразличения дихро- 
матов-протанопов и дейтеранопов. 

4. Опущены две таблицы (табл. ТУ и У) из пяти таблиц, 
предназначенных для исследования быстроты цветоразли- 
чения. 

5. В качестве отдельной, дополнительной пяти таблиц, 
предназначенной для исследования цветового зрения детей 
дошкольного возраста, представлено пять таблиц, разрабо- 
танных нами совместно с кандидатом медицинских наук Е. Г. 
Соколовой. Таблицы построены на том же принцине, что 
и полихроматические таблицы, в связи с чем они могут быть 
использованы в необходимых случаях и для исследования 
цветового зрения взрослых людей. 

6. Для некоторых специальных исследований цветового 
зрения (клинико-физиологические, а также контрольные исс- 
ледования в сомнительных случаях и т. д.) дана отдельная 
серия таблиц для исследования цветовых порогов на крас- 
ный, желтый, зеленый, синий и серый цвета. 

7. К книге приложены четыре маски для накладывания 
на экспонируемые таблицы. В масках №1и 2 места, очерчен- 
ные пунктиром, перед исследованием следует вырезать. 
В масках № 3 и 4 необходимо вырезать белые круги. 

В настоящем виде полихроматические таблицы обеспечи- 
вают дифференциальную диагностику форм и степеней рас- 

стройств цветового зрения аналогично спектральным аппа- 
ратам (аномалоскоп Нагеля, спектроаномалоскоп АСР на- 
шей системы). 

Клиническая проверка полихроматических таблиц на- 
стоящего издания проведена научными сотрудниками лабо- 
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ратории цветового з 
Е. Г. Соколовой, С. 
лаборантом С. С. П 


рения кандидатом медицинских наук 
Я. Фрейманом, Е. И. Лосевой, старшим 


ерловой и лаборантом Н. Г. Теплицкой 
которым автор приносит свою искреннюю благодарность. ’ 


Автор глубоко признателен Комиссии по физиологи- 
ческой оптике Академии наук СССР, руководству и Уче- 
ному совету Всесоюзного научно-исследовательского инсти- 
тута гигиены Главного врачебно-санитарного управления 
Министерства путей сообщения за консультацию и содей- 
ствие выходу в свет настоящего издания. 


Проф. Е. Б. Рабкин 


Москва 
Май, 1961 г. 


ИЗ ПРЕДИСЛОВИЯ К ШЕСТОМУ ИЗДАНИЮ 


Последние годы характеризуются все возрастающим вне- 
дрением в работу клинических и научных учреждений, 
а также в практику врачебной экспертизы принципа диф- 
ференцирования врожденных и приобретенных расстройств 
цветового зрения по формам и степеням. 

Вместо элементарных методических приемов, при по- 
мощи которых возможно лишь простое отграничение нормы 
от патологии, в настоящее время стала широко применяться 
дифференциальная диагностика цветовой патологии на осно- 
ве современных классификаций расстройств цветоощуще- 
ния. Это обусловило значительное повышение уровня клини- 
ческой диагностики, что имеет большое значение, в частности 
для врачебной экспертизы по цветовому зрению, и способ- 
ствует разработке научно обоснованных нормативов для про- 
фессионального и других видов отбора. 

В связи с этим автор поставил перед собой задачу усо- 
вершенствовать свой метод в направлении дальнейшего раз- 
вития круга его диагностических возможностей, расшире- 
ния дифференциально-диагностических свойств полихромати- 
ческих таблиц, а также уточнения всей суммы методических 
процессов, касающихся качественной и количественной оцен- 
ки обнаруженных нарушений цветоразличительной функции 
зрительного анализатора. 

Следует подчеркнуть, что настоящее издание в отноше- 
нии дифференциальной диагностики цветовой патологии 
принципиально не отличается от предыдущего. Однако на- 
копившийся значительный материал многочисленных кли- 
нических исследований цветового зрения при помощи по- 
лихроматических таблиц позволил внести такие изменения 
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и дополнения, которые еще больше углубляют дифферен- 
циальные возможности настоящего метода. 

В настоящее, шестое, издание наших таблиц внесены 
следующие изменения и дополнения: - 

05 Втабл. ВУ УМХ, Хо, ЕЕ ХУ, ХУП, ХУШ, 
ХХ, ХХ, ХХИ, ХХШ и ХГ изменены некоторые цвето- 
вые оттенки. 

2. Табл. [Х вместо общедиагностических функций при- 
даны дифференциально-диагностические функции, а табл. 
ХХШ — общедиагностические функции вместо дифферен- 
циально-диагностических. 

3. Введена новая табл. ХХУ с общедиагностическими 
функциями, в которой дана цветовая гамма, не применяв- 
шаяся в предыдущих пяти изданиях, — слабо насыщенные 
оттенки синего и фиолетового цветов, а также желтый 
цвет средней насы щенности. Таблица предназначена для 
контрольных исследований в сомнительных случаях (осо- 
бенно при диссимуляции), а также для определения не- 
больших расстройств протаномального и дейтераномаль- 
ного характера. 

4. Полихроматические таблицы напечатаны на бумаге 
с иным коэффициентом отражения, чем в предыдущем изда- 
нии. 

5. Текстовая часть книги пополнена новым материалом, 
касающимся описания таблиц, методических приемов при 
дифференциальной диагностике форм и степеней. цветовых 
расстройств и некоторых общих вопросов патологии цвето- 
вого зрения. 

6. Дан новый раздел, посвященный обзору распростра- 
ненности расстройств цветового зрения. 

7. Приведены образцы заполненных индивидуальных кар- 
точек для регистрации данных исследования цветоощу- 
щения. 

8. В качестве отдельного, дополнительного раздела (раз- 
дел УПО) дана новая специальная серия таблиц (Т, И, ПТ 
ГУ, У) для определения у аномальных, а также у нормаль- 
ных трихроматов быстроты различения цвета. Эти таблицы 
к обычным исследованиям патологии цветового зрения пря- 
мого отношения не имеют. Подобные исследования пред- 
ставляют, однако, определенный научный и клинический 
интерес. К ним прибегают в тех случаях, когда возникает 
необходимость определить быстроту цветоразличения. р 

В конце текстовой части книги дано сравнительно подроб- 
ное описание этих таблиц и методические указания к их 
о книги помещена маска с а нах. 
которую целесообразно применять в процесс р 


быстроты различения цвета. 
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Полихроматические таб 
спечивают клиническую ду 
пеней патологии цветово 


лицы в настоящем их виде обе- 
тагностику основных форм и сте- 


: =. го зрения с точностью, практи- 
чески соответствующей диагностическим возможностям спек- 


тральных аппаратов, специально предназначенных для этих 
целей (аномалоскоп Нагеля, спектроаномалоскоп АСР на- 
ы шей системы). При помощи этих аппаратов, как известно, 

определяются (преимущественно с контрольной целью) раз- 
личные категории цветовых расстройств. 

Клиническая проверка полихроматических таблиц на- 
стоящего издания проведена на значительной группе лиц с 
разными формами и степенями расстройств цветового зре- 
ния. Исследования проводили научные сотрудники нашей 
лаборатории Е. Г. Соколова и Е. Ф. Стратонова и стар- 
ший лаборант С. С. Перлова, которым автор выражает 
свою искреннюю благодарность. 

Автор глубоко признателен Комиссии по физиологиче- 
ской оптике Академии наук СССР за консультацию и содей- 
ствие выходу в свет настоящего издания. 


Проф. Е.Б. Рабкин 
Москва 


Июнь, 1954 г. 


ИЗ ПРЕДИСЛОВИЯ К ПЯТОМУ ИЗДАНИЮ 


Все возрастающее применение цвета во многих областях 
народного хозяйства и более широкое внедрение клинико- 
физиологических методов исследования в клинику и вра- 
чебно-экспертную практику повлекли за собой и более 
широкое применение методов исследования цветочувстви- 
тельной функции для определения качественных и количест- 
р клонений ее от нормы. 
ан этим приобрели особое м 
цветочувствительной функции в свете учения И. Ц. > 
об анализаторах, в частности о зрительном анализа с г 
Данные нашей и других лабораторий, касающиеся изу 
ния состояния и динамики цветовой и 
заболеваниях зрительно-нервного прибора и и ха 
нервной системы, показали, каким мощным о ы 
для суждения о динамических изменениях при и ем 
патологических процессах может служить метод опр 
ния изменений в хроматическом зрении. А зе ОВ 
Это обстоятельство послужило основани а т 
работки и дополнения предыдущего издания вн а 
максимального приближения диагностических возм 
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данного метода к диагностическим свойствам аномалоскопа 
и, помимо этого, для определения стененей расстройств цве- 
тового зрения (типы А, В и С). 

В соответствии с этими задачами и с целью расширения 
дифференциально-диагностических свойств метода на основе 
современных классификаций цветовых расстройств в настоя- 
щее издание включены четыре новые таблицы — две таб- 
лицы для пополнения серии общедиагностических таблиц и 
две — для серии дифференциально-диагностических таблиц. 
Указанные таблицы были разработаны и клинически про- 
верены на лицах с врожденными расстройствами цвето- 
ощущения в научно-исследовательской лаборатории цвето- 
вого зрения ЦНИЛГЭ Главного врачебно-санитарного управ- 
ления Министерства путей сообщения. 

Кроме этого, переработаны две таблицы. В табл. 1 из- 
менена цветовая композиция: вместо двух тонов дано че- 
тыре и одна цифра заменена другой, графически более 
совершенной, что улучшило свойства этой таблицы как 
контрольной (для демонстрации метода и особенно для 
случаев аггравации). В табл. УП изменены ее дифферен- 
циальные свойства. Некоторая переработка коснулась и дру- 
гих таблиц. 

Серия экспериментов по составлению цветовых компо- 
зиций и клиническая проверка издания на лицах с приобре- 
тенной патологией цветового зрения, связанной с забо- 
леваниями центральной нервной системы, были проведены 
в отделе клинической физиологии органов чувств Инсти- 
тута неврологии Академии медицинских наук СССР. Кли- 
ническая проверка таблиц в процессе их изготовления на 
лицах с приобретенной патологией цветового зрения, связан- 

ной с заболеваниями зрительно-нервного прибора, проведена 
в Центральном институте офтальмологии имена Гельмгольца. 

Автор с глубокой благодарностью отмечает консуль- 
тационную помощь Комиссии по физиологической оптике 
Академии наук СССР при разработке настоящего метода. 


Е. Рабкин 


Москва 
Март, 1950 г. 


ИЗ ПРЕДИСЛОВИЯ К ЧЕТВЕРТОМУ ИЗДАНИЮ 


Настоящее издание выходит в свет по заданию Глав- 
ного военно-медицинского управления Министерства во- 
оруженных сил СССР и Главного врачебно-санитарного 
управления Министерства путей сообщения СССР. 
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Настоя 
о ботиаедольрй издание, как и предыдущие, позволяет диф- 
стройств на ею формы и типы цветовых рас- 
ществ 
дополнением А, Ви < ующей классификации с нашим 
В отличие от п 


в текстовой части разделы 


ос ораневии общего количества таблиц опущена 

р › вместо которой включена разработанная в научно- 
исследовательской лаборатории цветового зрения Главного 
врачебно-санитарного управления Министерства путей сооб- 
щения новая таблица с особой цветовой композицией (чер- 
ное поле на желтом фоне и голубое — на черном), предназна- 
ченная для контрольных целей — в случаях аггравации ит. п. 

Ряд специальных экспериментов был проведен в лабо- 
ратории цветового зрения отдела органов чувств Института 
неврологии Академии медицинских наук СССР с целью 
создания дополнительного фона для ряда таблиц с цвето- 
выми гаммами, отличными от применявшихся в предыду- 
щих трех изданиях. 

Основное свойство методики — возможность качествен- 
ного и количественного дифференцирования различных форм 
цветовых расстройств — осталось неизменным. 

Для определения диагностических свойств полихрома- 
тических таблиц в процессе их изготовления производились 
клинические исследования цветового зрения при помощи 
указанных таблиц на материале Московской глазной клини- 
ческой больницы. 

Автор с признательностью отмечает содействие Комис- 
сии по физиологической оптике при биологическом отде- 
лении Академии наук СССР в выходе настоящего издания 
в свет. 

К. Е. Енакиевой за литературную редакцию автор выра- 
яжает искреннюю благодарность. 


Е. Рабкин 


Москва 
Март, 1946 г. 


ИЗ ПРЕДИСЛОВИЯ К ТРЕТЬЕМУ ИЗДАНИЮ 
Настоящее, третье, издание выпускается без каких-либо 


значительных изменений. Дифференциально-диагностические 
свойства таблиц полностью сохранены. 


Изменения касаются лишь трех таблиц — У, УПГ и ХУ, 
которые читаются дихроматами в настоящем издании не” 
сколько иначе, нежели во втором. 


Е. Рабкин 
Харьков 
Август, 1941 г, 


ИЗ ПРЕДИСЛОВИЯ КО ВТОРОМУ ИЗДАНИЮ 


С момента выхода в свет первого издания полихромати- 
ческих таблиц прошло лишь немногим более двух лет. В те- 
чение этого времени автором было получено мало сущест- 
венных замечаний, вследствие чего второе издание выпуска- 
ется без особых изменений. 

Внесенные изменения касаются главным образом углуб- 
ления дифференциально-диагностических свойств метода. 

При соблюдении всех изложенных в тексте указаний 
и правил пользования методом с помощью таблиц в их на- 
стоящем виде можно диагностировать — по классифика- 
ции Криса и Нагеля — пять основных типов расстройств 
цветового зрения: протанопию, дейтеранопию, тританопию, 
протаномалию и дейтераномалию. 

Общее количество таблиц осталось неизмененным. Коли- 
чество дифференциально-диагностических таблиц увеличено 
во втором издании за счет сокращения количества обще- 
диагностической серии. Как и в первом издании, сначала 
помещена общедиагностическая серия таблиц, затем диффе- 
ренциально-диагностическая. В табл. 1, ТУ, УГи ХИ 
внесены изменения, заключающиеся в увеличении общего 
цветного фона этих таблиц. Изменены также цветовые ком- 
позиции в двух первых таблицах, в которых вместо ярко- 
красного с синим дано другое сочетание цветных раздражи- 
телей, а именно — голубой с серым. 

Разработаны и включены в настоящее издание три новые 
таблицы — Х, ХГи ХШ вместо опущенных табл. УТ, ХИ 
и ХУ первого издания. Если цветовые гаммы представлены 
в новом издании без больших изменений, то гамма интенсив- 
ностей по сравнению с предыдущим изданием в нем значитель- 
но расширена, что представляет несомненный интерес. 

Учтены замечания Московского и Кембриджского уни- 
верситетов относительно общего оформления книги и стиля 
перевода. 

Экспериментальная работа по составлению новых цве- 
товых гамм, сочетаний цветности и яркости в пигментах 
и клиническая проверка таблиц настоящего издания про- 
ведены нами в лаборатории цветового зрения Центрального 
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пери ие имени проф. Гиршмана и в клинике 

тута. Ввиду вы 2 Харьковского медицинского инети- 

 \циальных изданий ти разработки и выпуска подобных спе- 

а В рами не исключается возможность обнаруже- 
издании некоторых 

будет весьма признате рых погрешностей. Автор 


лен лицам, пользующимся 
ег - 
дом, за указание обнаруженных ав у 


Харьков Е. Рабкин 
Декабрь, 1938 г. 


ИЗ ПРЕДИСЛОВИЯ К ПЕРВОМУ ИЗДАНИЮ 


Цвет занимает в жизнедеятельности человека огром- 
ное место. «Большинство людей и не подозревает, в какой 
мере мы в нашей. повседневной работе зависим от цветов» 
(Лекиш). Проблемы функций зрения, в частности цветового 
зрения, занимают с разных сторон теоретиков и практиков, 
физиологов и офтальмологов, физиков и математиков, пси- 
хологов ‘и философов*. Эти дискутабельные проблемы не 
потеряли и поныне своей теоретической остроты и актуаль- 
ности. 

Вопросы цветового зрения как часть общей проблемы 
функций зрения являются и теоретически и практически 
очень важными. Со многими областями они глубоко, орга- 
нически связаны. С точки зрения диагностики расстройств 
цветового зрения этими вопросами занимаются научные 
учреждения, клиники, практические лаборатории железно- 
дорожного, морского, авиационного и автодорожного транс- 
порта. Далеко не безразличны они для таких видов про- 
мышленности, как химическая, текстильная, полиграфи- 
ческая, для кинопромышленности и др. 

В последние годы наблюдается усиление внимания к 
проблемам цветового зрения. Этому способствует рост науки 
и техники, а также повышенные требования, которые предъ- 
являются к органу зрения в отношении восприятия цвета. 

Произошли значительные сдвиги и в направлении вне- 
дрения в клинические и иные учреждения более совер- 
шенных методов исследования цветовой слепоты, в том 
числе и пигментных, вместо применявшихся ранее прими- 


тивных проб и методов. 


значительную группу отечественных уче- 

МОНО и, Гиршман, Адамюк, Лазарев, Орбели, 

Край ков, Федоров, Майзель, Рабкин, Нюберг и др., а также на 

рр бежных ученых: Гельмгольц, Крис, ыы т =; др., из- 
учавших в разное время функции органа зр ь „ры 
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В арсенале существующих пигментных проб преобла- 
дают, однако, методы, позволяющие дифференцировать лишь 
некоторые типы расстройств цветового зрения. Разработан- 
ный автором метод, названный им «полихроматическими 
таблицами, должен заполнить этот пробел. 

Лабораторная часть работы и клиническая проверка 
метода проведены в клинике экспериментальной офтальмо- 
логии Украинского института экспериментальной медици- 
ны и в лаборатории цветового зрения Украинского цент- 
рального научно-исследовательского института офтальмо- 
логии имени проф. Гиршмана. То обстоятельство, что пред- 
ложенному методу приданы относительно широкие диффе- 
ренциально-диагностические свойства, делает возможным 
применение методики как для практических, так и для науч- 
ных целей в области цветового зрения. 

Клиническое применение метода показало, что во мно- 
гих случаях, когда исследование цветового зрения разными 
пигментными методами не дает ясной картины нарушения, 
особенно в дифференциально-диагностическом отношении, 
исследование при помощи полихроматических таблиц по- 
зволяет диагностировать достаточно точно отдельные фор- 
мы дихромазии. При точном соблюдении правил пользова- 
ния методом можно определить также и легкие формы 
расстройств. 

В тексте дано подробное описание метода и способа его 
применения, что поможет превратить исследование цвето- 
различительного аппарата в точный и четкий процесс. 

Полихроматическая методика является первым опы- 
том создания в нашей стране своей пигментной методики 
и не лишена, вероятно, некоторых недостатков за указа- 
ние которых автор будет очень благодарен. 

Упомянем, что наряду с большой сложностью созда- 
ния самого метода достаточно сложным является также 
и последующее техническое оформление авторских концеп- 
ций, выраженных в виде гамм цветовых раздражителей раз- 
личной длины волны (воспроизведение авторского экземпля- 
ра). Для надлежащего тонкого оформления подобного спе- 
циального издания требуется большая техническая куль- 
тура. Украинское медицинское издательство и Харьковский 
полиграфический институт в общем хорошо справились с \ 
этой задачей. 


Е. Рабкин 


Харьков, 1936 г. 


1 Таблицы названы ое р 
авлен целый ряд 
ии методики автором сост 
м ооотоотоаатиющих различным видам расстройств цветового } 
} } 
зрения в смысле их дифференцирования. 
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ОБЩИЕ ОСНОВЫ ПОЛИХРОМАТИЧЕСКОЙ 
МЕТОДИКИ 


ме К изложению содержания полихроматиче- 
для исследования цветоощущения, следует 
указать, что разработанная нами серия цветных таблиц 
для дифференциальной диагностики основных форм и 
степене й расстройств цветового зрения базируется в 
своей общей части на учении И. П. Павлова об анализа- 
торах, а в специальной — на трехкомпонентной теории цве- 
тового зрения. 

Как известно, гипотеза о трехкомпонентности цветового 
зрения была высказана нашим великим ученым М. В. Ломо- 
носовым в его знаменитом выступлении в Академии наук, 
опубликованном в печати в 1757 г. под названием «Слово 
третье о происхождении света, новую теорию © цветах 
представляющее, июля 1 дня 1756 года говоренное». Данная 
гипотеза была развита в начале ХХ века Юнгом и в сере- 
дине ХПХ века — Гельмгольцем. Дальнейшая разработка 
трехкомпонентной теории связана с обширными работами 
П. П. Лазарева, Н. Т. Федорова, С. В. Кравкова, Райта и др. 

С точки зрения трехкомпонентной теории нами рас- 
сматривается как нормальное, так и патологическое цветовое 
зрение, его дифференциация и методы определения. 

Для диагностики расстройств цветоощущения сущест- 
вуют две основные группы методов: пигментные — в виде 
специальных цветных таблиц и спектральные приборы 
{аномалоскоп Нагеля, Ию АСР нашей системы 

пы гих систем). 
ы У исследований цветового зрения пока- 
зал, что для целей клинической диагностики форм и степе- 
ней цветовой патологии, для врачебной экспертизы и неко- 
торых научных исследований должен быть использован в 
качестве метода один достаточно совершенный в диагности- 
ческом отношении пигментный метод, посредством которого 
можно дифференцировать основные формы РС 
протанопию и дейтеранопию и основные формы и степени 
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аномальной трихромазии — протаномалию и дейтерано- 
малию. 

Достаточно совершенным пигментным методом можно 
считать тот метод, который по своим диагностическим свой- 
ствам приближается к спектральному аппарату типа ано- 
малоскопа Нагеля, аномалоскопа нашей системы или спек- 
тральным приборам других систем, обеспечивающим диф- 
ференциальную диагностику форм и степеней цветовой пато- 
логии. 

Приборами пользуются обычно мало, так как процесс 
исследования с их помощью является сравнительно с пиг- 
ментными тестами длительным и относительно сложным. 
Кроме того, во время исследования аномалоскопом у лиц, 
дпительно адаптирующихся к цветным полям прибора, на- 
блюдается явление снижения уровня относительной устой- 
чивости цветового зрения, что затрудняет пользование 
прибором для целей диагностики нарушений цветового 
зрения. В работе научных и практических учреждений 
спектральные приборы типа аномалоскопа применяются 
главным образом для научных работ и контрольных иссле- 
дований, для клинических же исследований цветового зре- 
ния пользуются преимущественно пигментными тестами, 
построенными на так называемом принципе «псевдоизохро- 
матичности» (по старой терминологии). 

Следует отметить, что разработка и издание пигментных 
тестов встречают на своем пути исключительные трудности. 
Весьма сложно создание самого метода, сложно также его 
воспроизведение для массового применения методики. Этим 
объясняется то обстоятельство, что из десятков предложен- 
ных разными авторами пигментных методов получили при- 
знание и распространение в научных и практических учре- 
ждениях мира лишь таблицы Штиллинга, Ишихара и, 
частично, таблицы Шаафа. В силу этих же причин лишь 
очень немногие страны издают свои оригинальные цветные 
таблицы, большинство же ограничивается переизданием за- 
рубежных методик. 

Однако и наиболее современные и точные пигментные 
методы исследования не всегда отвечают предъявляемым 
к ним требованиям, особенно в отношении дифференциаль- 
ной диагностики отдельных видов расстройств цветоощуще- 
ния, которые с трудом определяются существующими мето- 
дами, а чаще всего и совсем не могут быть дифференциро- 
ваны с их помощью. 

Но если дифференциальный диагноз дихромазии пиг- 
ментными методами представляется затруднительным, то 
еще более трудным, почти невозможным, считается опре- 
деление аномальной трихромазии и ее отдельных. форм и 
степеней. Поэтому диагностирование этих расстройств цве- 
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т пе й 
деление аномальной арт оне 
образом с помо уществляется главным 
щью спектральных приборов. В силу этого 
сперирующие пигментной методикой вместо Ре: диф- 
ференцирования формы и степени обнаруженного рас- 
ее а. м, оказываются вынужденными 
многообразную гамму цветовых ощущений 
человека и их нарушений в две примитивные формулировки: 
«цветосильный» и «цветослабый». ` 
поисках метода, позволяющего диагностировать раз- 
личные варианты расстройств, возникла тенденция подвер- 
гать обследуемых исследованию одновременно несколькими 
методами. Однако и применение комбинированных методов 
также мало обеспечивало дифференциальную диагностику 
нарушений цветового зрения. 

Это обстоятельство побудило автора разработать на 
основе принципа, изложенного ниже, метод, состоящий из 
серии специальных многоцветных таблиц, названных авто- 
ром полихроматическими, который позволяет дифференци- 
ровать основные формы и степени расстройств цвето- 
ощущения. 

Метод описан в разделах ТУ и У. 

Следует указать, что в последние годы в литературе 
проявляется совершенно определенная прогрессивная тен- 
денция к переходу на методы более совершенной диагно- 
стики, а именно дифференциальной диагностики различных 
форм дихромазии и аномальной трихромазии (Энгелькинг, 
Рабкин и др.). 

Как известно, принцип подобного дифференцирования 
(в еще более развернутом виде — не только по формам, 
но и по степеням расстройств) был нами осуществлен в 1936 г. 
и применялся в неоднократно переиздававшихся таблицах. 

Введенный нами в пигментные методы они н 
цветового зрения принцип дифференцирования расдтря ыы 
цветового зрения по формам и степеням, а также тернии 
«полихроматический» (вместо термина ан ре 
ческий») получили широкое распространение в клин 
и научной ам свое отражение, в частности, 

Это нь Ренд и Ритлер’. Указанные авторы 
в работах ее нную нами систему классификации 
применили разработа ны по трем степеням и 
расстройств цветового зр 


1 Архив офтальмологии, Чикаго, НЯ Варя} 
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нашу терминологию в опубликованных ими работах и цвет- 
ных таблицах. Правда, возвращение авторов к старой клас- 
сификации форм расстройств, базирующейся на теории 
цветового зрения Геринга («красно-зеленая» и «сине-желтая» 
слепота), не созвучно современным представлениям о цвето- 
вом зрении. 

Вместе с тем переход указанных авторов на позиции 
дифференцирования цветовых расстройств по степеням, а 
также на новую терминологию (при условии соответствующей 
ссылки на своего предшественника) следует признать явле- 
нием положительным. 


п 


КЛАССИФИКАЦИЯ РАССТРОЙСТВ 
ЦВЕТОВОГО ЗРЕНИЯ 


Виды цветового зрения и расстройства его, особенно в 
типичных формах, укладываются в известные системы и 
классификации. 

Наиболее принятой является классификация Криса и 
Нагеля. По этой классификации основные виды цветового 
зрения следующие: 1) нормальная трихромазия, 2) ано- 
мальная трихромазия, 3) дихромазия и 4) монохромазия. 
Аномальная трихромазия подразделяется на три формы: 
а) протаномалия, 6) дейтераномалия и в) тританомалия. 
Дихромазия распадается также на три формы : а) протано- 
пия — частичная слепота на красный цвет, 6) дейтеранопия — 
частичная слепота на зеленый цвет и в) тританопия — час- 
тичная слепота на синий или фиолетовый цвет. 

Следует отметить, что определение протанопии как сле- 
поты на красный цвет и дейтеранопии как слепоты на зеле- 
ный цвет, строго говоря, неправильно. Как установлено 
разными исследованиями, в том числе и нашими, прот- 
анопы и дейтеранопы ни красного, ни зеленого цвета не 
различают, а видят вместо них оттенки серовато-желтого 
различной светлоты. А 

Что касается тританопии и тританомалии, то в пятом 
разделе отражено наше мнение об этих формах цветовых 
расстройств. 

При изучении форм аномальной трихромазии нами вы- 
делено (1936) как среди протаномалов, так и среди дейтер- 
аномалов несколько вариантов аномалий, характеризую- 
щихся в основном различиями количественного порядка. 
Эти аномалии были названы нами протаномалией и дейтер- 
аномалией типа или степени А, В и С. К типу А мы от- 
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ке ааа резко выраженные степени аномалии (прот- 

малии и дейтераномалии), которые тяготеют к дихро- 
мазии; к типу С — наиболее слабые степени аномалии, ко- 
торые тяготеют к нормальной трихромазии, а к типу В — 
средние степени аномалий. 

Разработанную нами классификацию степеней аномаль- 
ной трихромазии (А, В и С) мы внесли как дополне- 
ние к классификации форм цветовых расстройств Криса 
и Нагеля. 

Схематическое изображение описанной классификации 
врожденных расстройств цветового зрения дано на стр. 19. 

Касаясь общей характеристики дихроматических форм 
цветового зрения, можно отметить, что у лиц с протанопией 
установлены следующие закономерности: 

1) видимый спектр с длинноволнового конца укорочен, 
т. е. красные излучения невидимы; пигментные красные 
цвета видимы за счет имеющихся примесей других длин 
волн и выглядят очень темными и практически ахромати- 
ческими; 

2) максимум яркости в спектре несколько сдвинут в 
сторону коротковолновой части и находится в области 
желтовато-зеленого; 

3) имеется ахроматическая «нейтральная» зона в голу- 
бой части спектра (в районе А = 490 ти); 

4) при сравнении цветов наблюдается отождествление 
красных с равнояркими серыми, светло-красных — с тем- 
но-зелеными, некоторых красных и зеленых — с желтыми, 
голубых — с розовыми, синих — © фиолетовыми и пурпур- 
н у 

тео особенности цветовосприятия при дейтер- 
анопической форме дихромазии: } 

1) О конец спектра не и п Меь 

2) максимум яркости сдвинут в ее ревет 
вой части спектра и находится в ая ны неа « 

3) «нейтральная» зона в спектре обнару 
йоне около А = 500 ти; твление некоторых зеленых цве- 

4) наблюдается отождес голубых — 

ых — стемно-красными, голу! 
тов с серыми, светло-зелен асных — с желтыми, но при 
с фиолетовыми, зеленых ые у протанопов. 
других знелениня ее ЕЯ формой дихромазии, которая 

Для лиц © причиной а многими исследователями она 
встречается очень редко, 


е наблю- 
е расстройство и вовсе н 
как врожденное цветовое р р 


ие особенности: 

ктерны следующ ; 

а о РКовОлНОВОй оО Ооо С, 
) кор м яркости находится почти в том яж - ь 
2) ры с’ некоторым смещением в сторону жел- 

что и при Е 
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Классификация врожденных расстройств цветового зрения 
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3) наблюдаются «нейтральные» зоны в двух участках 
спектра: в желтом (1 = 580 пш) и в синем (4 = 470 ти); 
4) наблюдается отождествление желтых и синих цветов 
< серыми, желтовато-зеленого — с синевато-зеленым, оран- 
жевато-красного — с пурпурным. 


Помимо указанных форм дихромазии, отдельными авто- 
рами описаны атипичные формы цветовых расстройств, 
не укладывающихся в указанные выше разновидности. 

Мы склонны отнести некоторые из этих атипичных 
форм к приобретенным расстройствам, которые до настоя- 
щего времени сравнительно мало изучены, хотя они часто 
встречаются при многих заболеваниях зрительно-нервного 
аппарата и центральной нервной системы. . 

Между различными формами расстройств цветового зре- 
ния существуют, по мнению ряда исследователей, много- 
численные переходы. 

Наглядное представление об основных особенностях цве- 
тового зрения дихроматов может дать прилагаемая ниже 
схема, в которой для каждой формы дихромазии указано 
положение максимума яркости, «нейтральных» зон и «сле- 
пой». области в спектре, а также характер различения цветов 
по спектру (стр. 21). 

Для сравнения на той же схеме представлены соответ 
ствующие данные и для нормальных трихроматов. 

В качестве дополнительной иллюстрации к характери- 
стике особенностей цветового зрения дихроматов приве- 
дена серия рисунков — копий картин, изготовленная ху- 
дожжниками — протанопом В. Г. Поляцким и дейтеранопом 
А. К. Чувпило, взятая из «Атласа расстройств цветного 
зрения», подготовленного нами к печати. Эта серия рисунков 
состоит из шести условных «оригиналов» (рис. 1, 3, 5, ОЕ) 
и шести копий (рис. 2, 4, 6, 8, 10, 12, помещенных между 
стр. 21 и 22), проколориметрированных в определенных 
участках по системе трех координат (А Ри Г), что позволяет 
регистрировать имеющиеся сдвиги у протанопа и дейтер- 

анопа в отношении ощущения ими основных свойств, харак- 
теристических величин цвета — цветового тона, чистоты 
етлоты. 
з о авиыо исследования расстройств цветового зре- 
ния при помощи полихроматических таблиц построена на 
основе описанной выше классификации форм ее 
ре и нашей классификации степеней расстройств 
а частоты различных видов и форм врож- 
денных расстройств цветового зрения, то этот вопрос, пред- 
ставляющий известный теоретический, а также практи- 
ческий интерес, выделен нами в отдельный раздел 
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Рис. 1. Рафаэль. Сикстинская мадонна. 
(Условный оригинал). 


Рис. 2. Рафаэль. Сикстинская мадонна. 


(Копия [ условного оригинала, написанная художником протанопом 11). 


Рис. 1. Рафаэль. Сикстинская мадонна. 
(Условный оригинал). 


Рис. 2. Рафаэль. Сикстинская мадонна. 
(Копия с условного оригинала, написанная художником протанопом П.). 


Рис. 4. Гоген. Таитяне в комнате. 
(Копия с условного оригинала, написанная художником дейтеранопом Ч.). 


Рис. 3. Гог у 
Рис. 3. Гоген. Таитяне в комнате. 
(Условный оригинал). 


Рис. 3. Гоген. Таитяне в комнате. 
(Условный оригинал). 


Рис. 4. Гоген. Таитяне в комнате. 
(Копия с условного оригинала, написанная художником дейтеранопом Ч.). 


Рис. 6. Индеец племени Навахо. 
о оригинала, написанная художником протанопомП..). 


Рис. 5. Индеец племени Навахо. 
(Условный ориг л 
ри инал). (Копия с условног 
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Рис. 5. Индеец племени Навахо. 
(Условный оригинал). 


Рис. 6. Индеец племени Навахо. 
(Копия с условного оригинала, написанная художником протанопом П..). 


Рис. 8. Рафаэль. Мадонна Грандука. 
ригинала, написанная художником протанопом П.). 


Рис. 7. Рафаэль. Мадонна Грандука. 
(Условный оригинал). (Копия с условного о 


Рис. 7. Рафаэль. Мадонна Гранду 
(Условный оригинал). 


Рис. 8. Рафаэль. Мадонна Грандука. 
ала, написанная художником протанопом П.) 


(Копия с условного оригин 


Рис. 10. Лоренно-Лотто. Мария с сыном. 
(Копия с условного оригинала, написанная художником протаноном 5 


Рис. 9. Лоренцо-Лотто. Мария с сыном. 
(Условный оригинал). 


Рис. 9. Лоренцо-Лотто. Мария с сыном. 
(Условный оригинал). 


Рис. 10. Лоренцо-Лотто. Мария с сыном. 


(Копия с условного оригинала, 


написанная художником протанопом 1.). 


Рис. 12. Гоген. Женщина с цветами. 
написанная художником 


а ен 
Рис. 11. Гоген. 7Кенщина с цветами. 


(Условный оригинал). 
(Копия с условного оригинала, 


дейтеранопом Ч.). 
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Рис. 11. Гоген. ЯКенщина с цветами. 
(Условный оригинал). 


Рис. 12. Гоген. Женщина с цветами. 
(Копия с условного оригинала, написанная художником 
дейтеранопом Ч.). 
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РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ РАССТРОЙСТВ 
ЦВЕТОВОГО ЗРЕНИЯ 


Вопрос о распространении различных форм врожденных 
расстройств цветового зрения среди мужчин и женщин получил 
широкое освещение на страницах специальной печати, однако 
данные, посвященные этому вопросу, весьма разноречивы. 
Опыт убеждает в том, что лишь те исследования, кото- 
рые базируются на вполне обоснованной классификации 
цветовых расстройств и проводятся с соблюдением установ- 
ленных методических приемов клинической диагностики 
патологии цветового зрения, могут привести к достаточно 
определенным, согласующимся между собой результатам. 
В последние десятилетия в этот вопрос была внесена 
ясность. Малообоснованные классификации цветовой па- 
тологии и многие методы исследования вышли из клини- 
ческого обихода. В настоящее время классификации рас- 
стройств цветового зрения и методы их исследования в 
известной мере унифицированы, что способствует унифи- 
кации и данных о частоте цветовых расстройств. 
Следует отметить, что, несмотря на значительное раз- 
витие представлений о цветовом зрении и его расстройствах, 
в конце прошлого и начале настоящего века уровень раз- 
вития методов исследования цветоощущения и отдельных 
методических приемов оставался все же невысоким. Поэтому 
при помощи существовавших ранее методов не представля- 
лось возможным выяснить действительный процент цветовых 
расстройств, особенно в отношении аномально трихромати- 
ческих форм. 
Из литературы, посвященной вопросу о распространен- 
ности врожденных расстройств цветового зрения, известно, 
что процент обнаруженных расстройств варьирует в широ- 
ких пределах. 
Различия в данных о частоте врожденных расстройств 
цветового зрения объясняются многими причинами. Прежде 
- всего следует отметить, что разные авторы ставят перед 

собой различные цели при исследовании цветового зрения. 
Одни пытаются определить количественные и качественные 
| категории расстройств, другие ограничиваются лишь выде- 
лением дихромазии и так называемых крайних форм ано- 
| малии, третьи стремятся выделить не только лиц с явными 
| расстройствами, но и сомнительных в отношении наличия 
патологии цветового зрения. При этом разными авторами 
применяются различные методы исследования, различно 
осуществляется методика и техника исследования, нередко 
без надлежащего учета наставлений, приложенных к каж- 
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дому методу. Помимо этого, во многих случаях исследова- 
ния проводятся в различных условиях освещенности ит. д. 

Выделенный некоторыми авторами низкий процент цве- 
товых расстройств обусловливается в основном тем, что 
исследования цветового зрения производились преимуще- 
ственно методом Гольмгрена и близкими ему тестами, вы- 
деляющими дихромазию, но пропускающими, как правило, 
аномальную трихромазию. К этой группе относятся почти 
все исследования до 1908 г. и некоторые более поздние. 

Приводимый некоторыми авторами высокий процент рас- 
стройств можно объяснить главным образом тем, что эти 
авторы относят к разряду цветнослепых даже таких лиц, 
которые проявляют хотя бы некоторую неуверенность при 
распознавании цветных таблиц Штиллинга или Ишихара 
или делают одну-две ошибки при подборе цветных мотков. 
Такое недостаточно обоснованное отнесение к аномальным 
трихроматам и даже к дихроматам лиц, делающих ошибки 
по причинам, не связанным с состоянием цветового зрения, 
искусственно переводит многих лиц с нормально трихрома- 
тическим цветовым зрением в категорию аномальных три- 
хроматов и дихроматов. Примером может служить факт 
отнесения некоторыми исследователями в группе так назы- 
ваемых «цветослабых» лиц, не читающих по таблицам Штил- 
линга одну-две таблицы или читающих неправильно одну 
или две таблицы из набора таблиц Ишихара. Между тем 
исследованиями установлено, что многие нормальные три- 
хроматы действительно неправильно читают несколько таб- 
лиц Штиллинга и Ишихара благодаря графическим и дру- 
гим особенностям указанных таблиц. 

Непомерно высокий процент расстройств получается у 
некоторых авторов, пользующихся аномалоскопом и не 
учитывающих возникновение в процессе наблюдения цвет- 
ных полей прибора явления снижения устойчивости хро- 
матического зрения с последующим физиологическим, вре- 
менным снижением цветоразличения. Таким образом по- 
явился высокий, объективно несуществующий процент рас- 
стройств цветового зрения (по данным отдельных авторов, 
равный 16 и даже выше). 

Можно считать установленным, что наибольшую ценность 
для решения вопроса о частоте распространения расстройств 
цветового зрения представляют лишь те данные, которые 
основаны на определении цветовых расстройств методом 
спектральных уравнений (аномалоскопом) с учетом фактора 
снижения устойчивости цветового зрения в процессе адап- 
тации к цветным раздражителям, а также методом пигмент- 
ных уравнений (таблицами), если последние по диагности- 
ческим свойствам приближаются к свойствам спектральных 
приборов — аномалоскопов. 
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Бази 
руясь на этом положении, мы изучили действитель- 


ный процент цветных расстройств на обширном материале 
рем лаборатории, собранном на протяжении с лет 
г м: ав сотрудников лаборатории Е. Я. Мадиевской, 
вич, Е. Г. Соколовой, Л. Г. Нег 
ь я В: ло, Е. В. Торго- 
вицкой, С. Я. Фреймана, С. С. Пе й 
и других, бе е . Перловой, Н. ЦП. Цветковой 

Е С х более 40 000 человек. 

я ИЗНОНРИ м ент исследованных — учащиеся сред- 
ведений, лица раомниннь кре ити 

У: = 
аи онсультации разными учре 

Для определения процентного показателя частоты рас- 
строиств цветоощущения нами была выделена из этого ма- 
териала неотобранная группа лиц в составе 3875 школьников 
(3159 мальчиков и 716 девочек), которые были обследованы 
в одних и тех же условиях по определенной методике при 
помощи спектрального аномалоскопа, полихроматических и 
других таблиц. При этом среди мальчиков было установлено 
7,4 случаев различных форм врожденных расстройств цвето- 
вого зрения, а среди девочек — 0,8%. 

Известный интерес представляет распределение рас- 
стройств цветового зрения по отдельным формам. Для опре- 
деления процента отдельных форм нарушений цветового 
зрения по отношению к общему числу цветовых расстройств 
мы обратились к материалу, содержащему 1160 консульта- 
ционных случаев с различными цветовыми расстройствами 
в подавляющем большинстве своем взрослых мужчин, иссле- 
дованных одновременно аномалоскопом, полихроматическими 
таблицами и таблицами Ишихара. 

Проведенный анализ указанного материала показал, что 
форма протанопии составила 11,2%, по отношению к общему 
количеству расстройств цветоощущения, дейтеранопии 
18,2%, протаномалии — 17,4%, дейтераномалии —— Бао. 
Другие виды расстройств цветового зрения — приобретен- 
ная патология и др. — составили 2,5 %. 

Таким образом, анализ литературных данных и наш 
личный опыт позволяют определить процент врожденных 
расстройств цветового зрения, равный 7—8 для мужчин и 


0,5—0,8 для женщин. 


ТУ 
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ МЕТОДА 


Для дихромата и аномального трихромата при распозна- 
вании цвета огромное значение имеет яркость хромати- 
ческого объекта. Гамма яркостей воспринимается дихрома- 
том не в меньшей мере чем нормальным трихроматом, и 
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практически дихромат ориентируется в различных степенях 
яркости не хуже, чем нормальный трихромат. При этом 
нормальный трихромат фиксирует свое внимание прежде 
всего на цветности объекта, а дихромат, лишенный способ- 
ности нормального цветового восприятия, судит об опреде- 
ленных цветах главным образом по их яркости, а не цвет- 
ности. 

В качестве теоретической основы для нашего метода 
мы использовали факт различного восприятия. цветовых 
тонов в длинноволновой и средневолновой части спектра 
нормальными трихроматами и дихроматами, а также раз- 
личие распределения яркости в спектре для разных видов 
цветового зрения (табл. 1 и рис. 13, 14 и 15). 

Общеизвестно, что максимум чувствительности для нор- 
мального трихромата лежит в желто-зеленой зоне спектра 
приблизительно у 555 ищи. От этой зоны яркость убывает 
в обе стороны спектра, и по обеим сторонам максимума 
яркости должны быть точки, равные по яркости, которые 
нормальным трихроматом воспринимаются разными по цве- 
ту, например, как красное и зеленое. 


Таблица 1 


Данные о спектральной чуветвительноети глаза 
(принятые международные величины) 
ее ЕЕ онвнь не Баев 

Относительные Абсолютные 


ени: значения 
Ни у в люменах ватта 


0,0004 
0,0040 
0,0023 


чаш 
ие Е Е 


980 540 900 40 420 


2а 2018 


Рис. 13. Кривая виднос- 

ти для нормальных 

трихроматов (средние 
данные). 


Рис. 14. Кривые вид- 
ности для цветослепых 
(принятые средние). 


Рис. 15. Кривые вид- 
ности для нормального 
глаза и для глаза с вре- 
менной цветовой слепо- 
той (по Федорову). 


Максимум яркости в спектре не находится, однако, в 
одной зоне для нормальных трихроматов и различных ти- 
пов дихроматов. Как уже было упомянуто выше, для прот- 
анопа максимум яркости сдвинут по сравнению с нормаль- 
ным трихроматом к коротковолновой части спектра и на- 
ходится в желтовато-зеленой области с длиной волны 545 ти, 
а для дейтеранопа максимум яркости по сравнению с нор- 
мальным трихроматом сдвинут к длинноволновой части 
спектра и находится в области желтого с длиной волны 
приблизительно 575 ти. Для дихромата каждого типа в 
отдельности по обе стороны его максимума яркости (в пре- 
делах теплой части спектра) имеются также точки, равные 
по яркости, но не различаемые им по цветности, между тем 
как нормальный трихромат будет отчетливо различать эти 
точки по цветности, например: красный и зеленый или оран- 
жево-красный и синевато-зеленый и т. д. Именно поэтому — 
вследствие восприятия дихроматом различных зон спектра 
одинаковой яркости в едином цветовом тоне — и возможно 
смешивание красного цвета с зеленым и т. д. 

Вторым теоретическим основанием для разработанного 
нами метода послужило наличие для дихроматов нейтраль- 
ной зоны в спектре, вследствие чего они воспринимают в 
таблицах как совершенно одинаковые цвета, которые нормаль- 
ному трихромату кажутся разными: один цветным, другой — 
серым. Ряд дополнительных способов позволил создать цве- 
товые гаммы, дающие возможность дифференцировать ано- 
мальную трихромазию от нормальной трихромазии и дихро- 
мазии. 


У 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ТАБЛИЦ 


Серия полихроматических таблиц, изготовленная при 
помощи специальных лабораторных методов, имеет следу- 
ющие структурные и диагностические особенности. 

1. При помощи таблиц можно легко отграничить лиц 
с расстройством цветового зрения от нормальных трихро- 


матов. 
2. Таблицы позволяют отличить дихроматов от ано- 


хроматов. При помощи их можно диагности- 
а м у жендого расстройства — протанопию, 
дейтеранонию, протаномалию и дейтераномалию, а са 
три типа или степени аномалий цветового прения, и 
и С, в соответствии © о аа к существующ 

ии цветовых ра ь 
и Е и помощи таблиц ирак ор —_ 
личие нарушения цветоразличения на жел 
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цвета, которые наблюдаются, как 
денные расстройства цветового 
ные. Так называемые тританоп 
формы цветовых расстройств 
практически не встречаются. 


3. Серия т Е 

де м и а ры 

урные изображения (круг, треугольник 
квадрат), что повышает диагностические свойства данного 
метода сравнительно с теми методами, в которых предетав- 
лены однообразные фиг з у р редстав 
мо игурные или цифровые изображения. 
и А а фигурных изображений облегчает 
случаях. цветового зрения в сомнительных 

4. В табл. ПТ, ТУ, У, 1Х, Х, Х1, ХУ и ХУ имеются 
скрытые цифры и фигуры, которые могут увидеть лишь 
лица с расстройством цветового зрения. Нормальные трихро- 
маты различают в этих таблицах одни цифры или фигуры, 
а лица с нарушенным цветовым зрением — совершенно иные. 
Эти таблицы, помимо своих диагностических свойств опре- 
деления расстройств цветового зрения, могут быть исполь- 
зованы и для установления симуляции и диссимуляции 
в тех редких случаях, когда они наблюдаются. 

5. Графические особенности цифр и фигур способствуют 
получению четких ответов от исследуемых как при пра- 
вильном, так и при неправильном чтении таблиц. 

6. Цветогаммы для фонов цифровых и фигурных изобра- 
жений подобраны из оригинальных цветовых и графи- 
ческих композиций. Цветовые гаммы составлялись с учетом 
длины волны, яркости и насыщенности цветовых объектов, 
контрастных отношений, влияния двух соприкасающихся 
одно с другим цветных полей, влияния фона на поле и на- 
оборот. В одной группе таблиц цветные цифры и фигуры 
размещены на уменьшенном фоне (табл. 1 ТУ, УГ УПЬ 
хи, хх, ххй, ххшШ, хх и ХХУ), а в другой — 
проведен опыт соединения в одной таблице двух цветных 
фонов и полей (табл. ИКИ, СУ ХУ) МЕ ХУП, 
ХХ и ХХ), а также трех цветных фонов и полей (табл. 

ХУ). ы 
и ре де фонов, цифровых и фигурных изображений 
были взяты хроматические объекты различной формы и 
размеров. В одном случае рисунки составлены из цветных 
круглых пятен различного диаметра, в другом — из цвет- 
ных пятен одного диаметра. Учтено значение бумаги с а 

коэффициента отражения ее. Коэффициент отра 
ный ятой для таблиц, определен посредством срав- 
на с лИВИВНОЙ шкалой, на которой нанесены градуи- 
рваные ахроматические поверхности с известным коэффи- 


циентом отражения. 


правило, не как врож- 
зрения, а как приобретен- 
ические и тританомальные 
как врожденные категории 
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Комплект полихроматических таблиц включает 27 мно- 
гоцветных таблиц различной формы, отделенных от общего 
фона тонкими линиями. 

Из общего числа таблиц две являются демонстрацион- 
ными (табл. Т, ПП), тринадцать — общедиагностическими, т. е, 
такими, которые констатируют расстройство цветоощущения 
без определения формы нарушения (табл. ПТ, ТУ, У, УТ, 
УП, УП, Х, Х1, ХХ, ХХ, ХХШ, ХХХ, ХХУ) и двенад- 
цать таблиц — дифференциально-диагностическими (табл. 
ТХ, Х, ХИ, ХИ ХИ, ХУ, ХУ!, ХУП, ХУШ, ХХИ, ХХУ1, 
и ХХУП). 


УТ 


ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА 
ЦВЕТОВЫХ РАССТРОЙСТВ 


1. Диагноетика форм дихромазии 


В целях подробного ознакомления с диагностическими 
свойствами каждой таблицы в отдельности приводится точ- 
ное описание всех таблиц, метод их применения и характер 
читаемости как нормальными трихроматами, так и дихро- 
матами — протанопами и дейтеранопами. Характеристика 
читаемости таблиц аномальными трихроматами — протано- 
малами и дейтераномалами — дана отдельно. 

Таблица Т. Все нормальные трихроматы, аномаль- 
ные трихроматы и дихроматы различают в таблице одина- 
ково правильно цифры 9 и 6 (96). Эта таблица предназна- 
чена главным образом для демонстрации метода и для кон- 
трольных целей. 

Таблица П. Все нормальные трихроматы, аномаль- 
ные трихроматы и дихроматы различают в таблице одина- 
ково правильно две фигуры: квадрат и треугольник. Как 
и первая таблица, она предназначена главным образом для 
демонстрации метода и для контрольных целей. 

Таблица 1Ш. Нормальные трихроматы различают 
в таблице цифру 9. Протанопы и дейтеранопы различают 
цифру 5. 

Таблица ТУ. Нормальные трихроматы различают 
в таблице треугольник. Протанопы и дейтеранопы видят 
круг. 

Таблица У. Нормальные трихроматы различают в 
таблице цифры 1 и 3 (13). Протанопы и дейтеранопы читают 
эту ци ‚ как 6. 

Ут ие ица УГ. Нормальные трихроматы различают в 
таблице две фигуры: круг и треугольник. Протанопы и дейтер- 
анопы этих фигур не различают. 
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Таблица УП. 
таблице две фигуры: 
деитеранопы этих фигур не различают 


Нормальные трихроматы различают в 
треугольник и квадрат. Протанопы и 


Таблица 
таблице цифру в Нормальные трихроматы различают в 
различают. `‘ротанопы и дейтеранопы эту цифру не 
к ее Нормальные трихроматы и дейтеранопы 
а лице цифру 9. Протанопы читают ее, как 6 

Таблица Хх. НН 

. Нормальные трихроматы различают в 
ее цифры 1, Зи 6 (136). Протанопы читают цифры, как 

› а деитеранопы читают эти цифры, как 68. 

и аблица ХГ. Нормальные трихроматы различают в 
таблице треугольник. Протанопы и дейтеранопы различают 
круг. 

Таблица ХИ. Нормальные трихроматы и дейтеранопы 
различают в таблице цифры 1 и 2 (12). Протанопы эти цифры 
не различают. 

Таблица ХШ. Нормальные трихроматы читают в 
таблице круг и треугольник. Протанопы различают только 
круг, а дейтеранопы — треугольник. 

Таблица ХГУ. Нормальные трихроматы различают 
в верхней части таблицы цифры 3 и 0 (30), а в нижней — 
ничего не различают. Протанопы читают в верхней части 
таблицы цифры 1 и 0 (10), а в нижней — скрытую цифру 6. 
Дейтеранопы различают в верхней части таблицы цифру 1, 
ав нижней — скрытую цифру 6. 

Таблица ХУ. Нормальные трихроматы различают 
в верхней части таблицы две фигуры: круг слева и треу- 
гольник справа. Протанопы различают в верхней части 
таблицы два треугольника и в нижней части — квадрат, 

а дейтеранопы — вверху слева треугольник, а внизу — 

квадрат. 

Таблица ХУТ. Нормальные трихроматы различа- 
ют в таблице цифры 9 и 6 (96). Протанопы различают 

в ней лишь одну цифру 9, дейтеранопы — только циф- 

6. 
ыы Таблица ХУП. Нормальные трихроматы различают 
две фигуры: треугольник и круг. Протанопы различают лишь 
треугольник, а дейтеранопы — только ИУ» 

Таблица ХУШ. Нормальные трихроматы восприни- 
мают имеющиеся в таблице горизонтальные ряды по восемь 
квадратов в каждом (цветовые ряды 9-й, 10-й, 11-й, 12-й, 
13-й, 14-й, 15-й и 16-й) как одноцветные; вертикальные же 
ряды воспринимаются ими как разноцветные. Дихроматы 
же воспринимают вертикальные ряды как одноцветные, 
причем протанопы принимают как одноцветные вертикаль- 


ные цветовые ря 


ды — 3-й, 5-й и7-й, а дейтеранопы — верти- 
з 
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кальные цветовые ряды — 1-й, 2-Й, 4-й, 6-Й и 8-И. Цветные 
квадраты, расположенные по горизонтали, воспринимаются 
протанопами и дейтеранопами как разноцветные. 

Таблица ХХ. Нормальные трихроматы различают 
в таблице цифры 2 и 5 (25). Протанопы и дейтеранопы чи- 
тают одну из них, либо вовсе не различают. 

Таблица ХХ. Нормальные трихроматы различают в 
таблице круг и треугольник. Протанопы и дейтеранопы 
этих фигур не различают. 

Таблица ХХ. Нормальные трихроматы различают 
в таблице цифру 96. Дейтеранопы и протанопы различают 
лишь одну цифру 6. 

Таблица ХхХИ. Нормальные трихроматы и дейтер- 
анопы различают в таблице цифру 5. Протанопы эту цифру 
не различают. 

Таблица ХХШ. Нормальные трихроматы разли- 
чают в таблице цифру 2. Протанопы и дейтеранопы эту цифру 
не различают. 

Таблица ХххУ. Нормальные трихроматы различают 
в таблице цифру 2. Протанопы и дейтеранопы эту цифру не 
различают. 

Таблица ХХУ. Нормальные трихроматы различают 
имеющиеся в таблице вертикальные ряды по шесть квадра- 
тов в каждом (цветные ряды № 1, 2, 3, 4, 5, 6) как одно- 
цветные; горизонтальные же ряды (№ 7, 8, 9, 10, 1 12) 
воспринимают как разноцветные. Дихроматы же восприни- 
мают вертикальные ряды как разноцветные, а горизонталь- 
ные — как одноцветные. 

Таблица ХХУТ. Нормальные трихроматы, протанопы 
и дейтеранопы различают в таблице цифру 14. Лица с пони- 
женным цветоразличением на синий и желтый цвета этих 
цифр не различают. 

Таблица ХХУП. Нормальные трихроматы, прот- 
анопы и дейтеранопы различают в таблице цифру 9. Лица 
с пониженным цветоразличением на синий и желтый цвета 
эту цифру не различают. 

Таким образом, нормальные трихроматы читают правиль- 
но все двадцать семь таблиц, протанопы — четыре таблицы 
(1, ИП, ХХУГ, ХХУП), а дейтеранопы — семь таблиц (Т, П, 
ГХ, ХИ, ХХП, ХХУТ, ХХУП). 

Для быстрой ориентировки в ответах исследуемых 
и правильной их оценки приведена в табл. 2 специаль- 
ная схема читаемости полихроматических таблиц, ко- 

‚ торая окажется весьма полезной во время исследования 
т. ‘совокупность ответов исследуемого не укладывается 
р указанную ‘схему и копичестио правитьшо прочитаниых 
таблиц больше, чем в ней предусмотрено для пр 
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дейтараноп 
Р ов то это служит основанием для отнесения 


таких случаев к ано Й 
х мальной трихромази 
торои посвящается  <ледующий разы ри = 


2. Диагноетика форм и етепеней 
аномальной трихромазии 


аи ры к описанию методики определе- 
ы а ее: напомним, что протаномалии 
БеОЕнн С ственны разные степени расстройств 
ке араыое ИАН: Ч етерсе на большим клиниче- 
м Йй лаборатории, что совпадает с мне- 

других авторов. В связи с этим невозможно при- 
вести строго определенный перечень ответов, даваемых при 
чтении таблиц каждым протаномалом или дейтераномалом. 
Комплексы ответов, даваемых аномалами одного и того 
же типа, могут варьировать. Тем не менее совокупность 
ответов, получаемых при разных типах аномалии во всех 
вариациях, все же отличается друг от друга, так что диф- 
ференциальная диагностика этих типов расстройств вполне 
возможна. 

Основным признаком, позволяющим дифференцировать 
аномальную трихромазию от дихромазии, является пра- 
вильное чтение одной или нескольких 
таблиц из следующей группы их: табл. Ш, 
УТ Р-ХНЕ ХТ. ХУ ХИ о НОХЬЕХИТ 
и ХХГ\, которые, как уже было указано в предыдущем 
разделе, неправильно различаются или совсем не различа- 
‚ются дихроматами. 

С помощью таблиц определяется также форма аномаль- 
ной трихромазии — протаномалия и дейтераномалия. Для 
этого следует руководствоваться данными читаемости табл. 
ТХ, Х, ХИ, ХИЬ ХУЬ ХУП и ХУШ. 

Когда диагноз аномальной трихромазии уже постав- 


еренцирования формы аномалии следует обра- 
кА - ТХ. Дейтераномалы различают в 


тить внимание на табл. 
таблице цифру 9, протаномалы, как правило, различают 


цифру 6. 69, а дейтераномалы 
‚ Х протаномалы читают цифру 69, а дейтер 
ыы а ит ХИ дейтераномалы различают цифру 12, а про- 
таномалы, особенно типа А, ее не различают. 
в ТабдЕ о ПИ Птероомел аа 
ы треугольник яснее), 
или круг и треугольник (треу яснее). В табл. ХУТ 


к (к 
— круг или круг и треугольник (круг фигуры указывает 


ой цифры или 
и ХУП чтение лев Иа: правой цифры или 


е протаномалии, 
на а ейтераномалии. Если же в этих таблицах 
фигуры или фигуры, следует выяснить у иссле- 


читаются обе цифры 
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дуемого, какую цифру или фигуру — пра. 
Вую или левую — он воспринимает как 
более ясную. Если в табл. ХУТ яснее различается 
Цифра 9, а в табл. ХУП — треугольник, то это является 


Таблица 2 


Схема читаемоети полихроматичееких таблиц нормальными 
трихроматами, протанопами и дейтеранопами и обозначения 
ответов ивеледуемых 


Читаемость таблиц ыы 
№ 
нормаль- н. ” 
м Е 
т 96 96 96 + + — 
и кт кт кт + + + 
ИТ 9 5 5 + — — 
ТУ т кр кр НЫ — — 
У 13 6 6 + — — 
УТ крт — — + — — 
Ад тк — — + — — 
УПТ 5 — — + — — 
Хх 9 6, 8 9 + — + 
х 136 69 68 + — — 
ХТ т кр кр — — — 
хи 12 — 12 + — + 
И крт кр и: -Ё сие о 
У 30 106 16 ++ Е == 
ХУ крт ттк тк НЕ = == 
ХУТ 96 9 6 вы зы _й 
хуи ткр 0 кр + РЕ ВА 
ХУПТ | 9—16 |3,5и7 | 1124 | + | - 
хх 25 = НЕ = = 
хх крт инея == и 
хх 96 6 6 р = —9 
ххи 5 ‘роет ее + 
хх 2 = нал еыь - = 
хх 2 = вай 22 2 с 
ХхХУ 16| 71217-12 В Е т 
ХХУт 14 14 14 яя ыР я 
хХУп 9 9 щек ‚> 5. 


: — круг; т -— треуголь- 
словные обозначения: кр ‹ : 
ник ы — квадрат; ткр — треугольник и круг; крт — круг и тре 
угольник ; тк — треугольник и квадрат ; кт — ры и треуголь- 
ник; ттк — треугольник, треугольник и квадрат. 
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о а ‚ а в табл. ХУ — 

вы я о наличии дейтераномалии. 
т о 

аномальной трико м для всех типических случаев 


Особый ак 

РАЯ может Еж должен быть сделан на табл. ХУШ, ко- 

лу своих структурных особенностей - 
жить хорошим тестом для отграничения аномальной ет 
а Ато омевии. В иде случаем при аномалиях 
аномальной трихремане, вляется единственным признаком 
аа "т ее что в табл. ХУПШ восемь гори- 

‚› состоящих из восьми квадратов одного 
определенного цвета, обозначаются нормальными трихро- 
матами как одноцветные ряды, а вертикальные восемь рядов 
воспринимаются как разноцветные. Дихроматы же, наоборот, 
горизонтальные ряды обозначают как разноцветные, а среди 
вертикальных‘ находят одноцветные ряды (протанопы — 
3-й, 5-й и 7-й, а дейтеранопы — 1-й, 2-й, 4-й, 6-й и 8-й ряды). 

Аномальные трихроматы всех форм и степеней читают 
табл. ХУ Ш не так, как ее читают дихроматы, чем и опре- 
деляется ее бесспорная ценность как тонкого индикатора 
для дифференцирования аномальной трихромазии от дихро- 
мазии. Следует лишь иметь в виду, что табл. ХУТШ требует 
особо тщательного обращения; беглое экспонирование этой 
таблицы без надлежащего разъяснения (особенно слабо раз- 
витым людям) не позволит использовать в полной мере ее 
большие диагностические возможности. 

В зависимости от форм и степеней аномальной трих- 
ромазии табл. ХУ различно читается. При этом - 
процессе исследования могут наблюдаться следующие ва 
в качестве одноцветных рядов одними и теми т 
лицами воспринимаются частью ие. а ОБИ 
горизонтальные ряды. При этом в одних слу см 

типа А) обозначаются одноцветными верти 
протаномалии 3-й, 5-й и 7-й и горизонтальные — 10-й, 
кальные ряды 9’ итераномалии типа А) — 
Е ы -й, в других (при дейтер 
12-й, 15-й и 16-й, ядов воспринимаются вертикальные 


В Ве А | и 8-Й и горизонтальные — 9-Й, 
яды — 1-Й, #7И, 
т, 13-й и 14-й. 
2. В качестве о 
ются одновременно 
горизонтальных Ряд 
зонтали совсем не 
Подобные, ред 
также отнесены к 
типа А. 


дноцветных рядов иногда воспринима- 
все восемь вертикальных и все восемь 
ов или ни по вертикали, ни по гори- 
ноцветных рядов. 

еся случаи должны быть 
льной трихромазии 


отмечается од 

и 
ко встречающ 
категории анома 
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3. В качестве одноцветных рядов воспринимаются все 
горизонтальные ряды (как при нормальной трихромазии) 
при неправильной читаемости ряда других таблиц. 

Правильное чтение табл. ХУ наряду с неправиль- 
ным чтением других таблиц имеет место в случаях ано- 
мальной трихромазии средней и легкой степени — при 
протаномалии и дейтераномалии типов В и С. 

В целях получения четкой диагностической картины 
необходимо обстоятельно разъяснить исследуемому, что при 
поисках одноцветных рядов он должен фиксировать свое 
внимание на цветности квадратов, а не на их яркости (свет- 
лоты). 

Цветовые ряды должны определяться лишь из одно- 
цветных квадратов, невзирая на некоторое различие в их 
яркости. При правильном применении табл. ХУШШ можно 
безошибочно дифференцировать аномальную трихромазию 
от дихромазии. 

Различие между типами В и С определяется количеством 
правильно распознанных изображений в таблицах. Лица, 
правильно прочитавшие от 6 до 10 таблиц из полного набора 
в двадцать семь таблиц при правильном чтении табл. ХУШ 
(протаномалы 6—8, а дейтераномалы 9— 10 таблиц), относятся 
к типу В; лица, прочитавшие правильно свыше указанного 
количества таблиц, относятся к типу С. 

После ознакомления с полихроматическими таблицами 
и приобретения известного навыка в их применении диа- 
гностирование различных форм дихромазии, а также форм 
и степеней аномальной трихромазии не представляет затруд- 
нений. 


. 


3. Определение приобретенных раеетройетв 
цветоощущения 


По имеющимся данным, значительный процент заболе- 
ваний зрительно-нервного аппарата и центральной нервной 
системы сопровождается расстройствами цветоразличитель- 
ной функции. Поэтому определение приобретенной патоло- 
гии цветового зрения и ее динамических изменений пред- 
ставляет большой интерес для клиники и некоторых науч- 
ных исследований, как метод ранней диагностики и про- 
гноза указанных заболеваний. 

В том случае, если исследуемый дает по группе обще- 
диагностических и дифференциально-диагностических таб- 
лиц атипичные ответы, в частности не читает ни явные, ни 
скрытые цифры во многих таблицах и при ны с 
трудом или совсем не читает табл. ХХУГ или или же 
не читает обе таблицы, то это дает право думать о наличии 
приобретенной патологии, а не врожденной. 
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Атипичные 

к ео ан следствием того, что в слу- 
жается чувствительность рее Зе цветового зрения пони- 
вого тона, но и к п = к различению цвето- 
с этим многие табл ркости (светлоты). В связи 
трихроматами нь ‘читаются не так, как нормальными 
т веех ты льными трихроматами и дихроматами. 
И. х случаях, где таблицы читаются атипично, 
Ё о. тщательно исследованы также другие функции 
р аппарата и глазное дно. Если при этом не обна- 
руживается каких-либо отклонений от нормы, то следует 
думать о возможности аггравации или можно взять под 
сомнение наличие какого бы то ни было цветового расстрой- 
ства. Характер атипичных ответов, противоречивые данные, 
а также опыт, накапливаемый врачами в процессе массовых 
исследований цветового зрения, облегчают задачу определе- 
ния аггравации. 

При обнаружении с помощью полихроматических таб- 
лиц данных, указывающих на наличиие приобретенной 
патологии цветового зрения, для более полного определе- 
ния формы и степени приобретенного цветового расстройства 
следует провести дополнительное исследование при помощи 
спектральных приборов, обеспечивающих возможность опре- 
деления цветоразличения в коротковолновых участках спек- 
тра. Подобное дополнительное исследование может быть 
проведено и при помощи предложенных нами пигментных 
таблиц, специально предназначенных для исследования при- 
обретенной патологии цветового зрения и ее динамики. 

Помимо высказанных выше положений о значении диф- 
ференциальной диагностики при исследовании цветовой 
чувствительности глаза, важность дифференцирования при- 
обретенных расстройств цветового зрения от Есть 
определяется еще и тем, что приобретенные расстро ов 
цветоощущения нередко изменяются и ое в Е 
улучшением состояния зрительно-нервного прибора. Г'ослед 
неё может обусловить собой возникновение диагностических 
коллизий, диагностических ошибок. Между тем они могут 
быть предупреждены без особых затруднений. 


УП 


МЕТОДИКА И НАСТАВЛЕНИЕ 
К ПРИМЕНЕНИЮ ТАБЛИЦ 


сследования цвето- 
ки самого процесса и 
м НУ» ю полихроматических таблиц, следует 


ия с помощь х 
ОЖ ен ть, ЧТО исследование должно производиться а 
Ее ЕО в условиях хорошего освещения таблиц. ри 
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недостаточном дневном свете, а также при обычном искус- 
ственном освещении изменяются цветовые оттенки. Характер 
освещения и величина освещенности таблиц в процессе иссле- 
дования цветового зрения играют значительную роль при 
дифференциальной диагностике цветовых расстройств. 

Освещенность при пользовании таблицами не должна 
быть ниже 200 люксов. Рекомендуемая величина освещен- 
ности составляет 300—500 люксов. 

Освещение не должно быть резко направленным, для 
чего источник света должен обладать достаточными раз- 
мерами (окно, лампа). Источники света не должны попа- 
дать в поле зрения исследуемого во избежание слепящего 
действия. 

Ввиду большого непостоянства естественного дневного 
света, его огромной вариабильности не только в разное время 
года, но и в разные дни и часы дня наиболее рациональным 
является применение постоянных искусственных источников 
света, что могло бы предупредить возникновение различных 
наслоений, снижающих достоверность полученных резуль- 
татов при исследовании патологии цветового зрения. В ка- 
честве искусственного источника света рекомендуется при- 
менение ламп дневного света (лампа накаливания с жид- 
ким или стеклянным светофильтром дневного света или 
люминесцентная лампа дневного света). 

Как правило, исследуемого усаживают спиной к окну 
и предлагают ему держать голову прямо, не двигая и не 
поворачивая ее в разные стороны. Расположив затем таб- 
лицы в строго определенной вертикальной плоскости на 
уровне глаз исследуемого на расстоянии 0,5—1 м от него, 
врач демонстрирует серию таблиц. Ни в коем случае не 
рекомендуется класть таблицы на стол или держать их в 
наклонной плоскости или в каком-либо ином случайном 
положении: это может отразиться на точности методики и 
выводах исследования. 

Часто В процесс исследования цветового зрения вносятся 
элементы весьма нежелательного субъективизма как со сто- 
роны лиц, проводящих исследование, так и со стороны 
исследуемых. Диапазон допускаемых при этом неточностей 
очень широк, что, естественно, не может не отразиться на 

езультатах исследования. Этого можно легко избежать, 
если исследование цветового зрения будет проведено с дол- 
экной тщательностью и вниманием. При этих условиях поли- 
хроматический метод исследования р а т 
ным для дифференциальной р. о бх ыы г 
вого зрения. Некоторые лица могут да урав 
веты. В этих случаях при демонстрации 
И, ХИТ ХГУ, ХУ, ХУТ, ХУП, ХХ, ХХ, 
и и Хх, в’ частности составленных из нескольких 
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товое уравнение. 


ремя экспо 

зрения не а ООВ 
тем не надо демонст Е ни 
долго, — а. т. произвольно 
дую таблицу перед гла- 

зами исследуемого в среднем в 
нередко приходится а к ое ы: ы 
экспози- 
ее ее составляют табл. ХУ и ХХУ, которые 

их случаях тре 

страции. у ребуют большего времени для демон- 

Продолжительность процесса исследования всей серией 
таблиц в среднем 5—10 минут. 

Ответы исследуемого заносят в специальную карточку 
для регистрации данных исследования цветоощущения. Оцен- 
ка ответбв производится для каждой таблицы отдельно 
следующими обозначениями: если исследуемый прочел таб- 
лицу правильно, ставят плюс (-); если таблица прочитана 
с трудом, неуверенно, ставят вопросительный знак (2); 
если исследуемый прочел таблицу неправильно или совсем 
ее не прочел, ставят минуе (—). 

В приложении (стр. 55—64) даны образцы заполненных 
карточек для регистрации данных исследования цветоощу- 
щения по форме, рекомендуемой нами. 

При чтении табл. ХУПТ следует обозначить ответы 
исследуемых следующим образом: если горизонтально рас- 
положенные ряды воспринимаются как одноцветные, ставят 
плюс (-); если вертикально расположенные ряды приняты 
за одноцветные, ставят минус (—); если исследуемый назы- 
вает одноцветными частью вертикальные и частью горизон- 
тальные ряды или совсем не находит одноцветных рядов — 

т вопросительный 
ни горизонтальных, ни ре не 
знак (?). в таблице же наоборот, верти р 
№№ 1-У прочита 
р _ (Р а горизонтальные (№ 
минус (—). 

Полихроматич 
что они отражаю 
сов цветового зрен 
физиологических и псих. 


ные как одноцветные обозначаются 
№ 7—12) — знаком 


ы составлены таким образом, 


т относительно большое количество нюан- 
ия человека, известные сочетания его 
о-физиологических возможностей в 
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еские таблиц, 


отношении цветового восприятия. Это положение должно 
определить и отношение к типизированным ответам при 
демонстрации методики. Критерием для диагностики форм 
и степеней расстройств должен служить не типизированный 
ответ по каждой отдельной таблице, а совокупность всех 
ответов, сводный итог ответов по всем таблицам, представ- 
ленным в нашей методике. 

Дифференцировать отдельные виды расстройств цвето- 
вого зрения следует лишь при учете всех отдельных диагно- 
стических тенденций и анализа всей суммы ответов. 


При исследовании цветового зрения необходимо иметь в 
виду также следующее явление. В ряде случаев наблю- 
дается неуверенность при чтении таблиц лицами с ано- 
мальным цветовым зрением в связи с возникновением сни- 
жения относительной устойчивости хроматического зрения. 

Изучая явление снижения функциональной устойчивости 
цветоразличительных приборов зрительного анализатора 
при помощи предложенного нами метода определения вре- 
менного порога, так называемого «хроматического утомле- 
ния» (включение фактора времени в эксперимент), мы еще 
в 1937 г. установили, что в процессе наблюдения спектраль- 
ных раздражителей у всех нормальных и аномальных три- 
хроматов и дихроматов возникает явление снижения функцио- 
нальной устойчивости хроматического зрения. Это явление 
сопровождается, как установлено нами в эксперименте, 
временным снижением чувствительности к различению цве- 
тового тона, яркости и насыщенности. 

Позже, в 1940 г., мы отметили возникновение этого 
явления не только в процессе адаптации к спектральным 
раздражителям, но и при наблюдении пигментных раздра- 
жителей, однако в разные отрезки времени. 

Таким образом, относительно длительное наблюдение 
спектральных уравнений (на аномалоскопе) и пигментных 
уравнений (в хроматических таблицах) сопровозкдается сни- 
зжением функциональной устойчивости хроматического зре- 
ния при всех видах цветового зрения — нормальном и ано- 
мальном. Всестороннее изучение этого вопроса позволило 
нам принять данное явление за физиологический, а не пато- 
логический феномен. Дальнейшие исследования дали воз- 
мокность трактовать его следующим образом; учением И. П. 
Павлова установлено, что в основе высшей нервной деятель- 
ности лежат два явления — возбуждение и торможение, 
которые являются двумя сторонами единого жж . Про 
цесса. Различные соотношения процессов возбуждения и 
торможения создают определенный уровень функциональ- 


ного состояния органов и систем. 
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В соответетвии сэ 
ние снижения 


приборов различными раздражите 
как бы временному 
раздражителей. Таки 


лями и способствующее 
И приборов от действия 
о - разом, феномен снижения функцио- 
нальной устойчивости хроматического зрения с не 
щим временным снижением цветоразличения, различно трак- 
туемый многими авторами, является не чем иным, как след- 
ствием тормозных процессов охранительного порядка, про- 
текающих в зрительно-нервном приборе. 

С явлением временного снижения устойчивости цвето- 
вого зрения связано и приведенное выше указание о воз- 
можности неуверенного чтения таблиц при относительно 
длительном наблюдении изображений в таблицах. Поэтому 
практически очень важно точно придерживаться времени 
экспозиции полихроматических таблиц, указанного в этом 
разделе. 

Исследованиями ряда авторов, в том числе и нашими, 
установлено, что предварительная световая адаптация к 
экрану, освещенному лампами типа дневного света, при 
наблюдении цветовых раздражителей повышает уровень 
относительной устойчивости хроматического зрения. 

Благотворное действие световой адаптации нашло свое 
отражение в экспериментах нашей лаборатории (Е. Б. 
Рабкин, Е. Г. Соколова, Р. Е. Санович, С. С. Перлова) при 
выяснении влияния световой адаптации на ход «хромати- 
ческого утомления». Как правило, предварительная световая 
адаптация в опытах с длительным наблюдением цветовых 
раздражителей повышает временный порог «хроматического 

повышает цветоразличительную способность. 

Е тНАиЮ: птации целесообразно также прибегать 

неа оматических таблиц. Если в усло- 

и При ОН тавилось бы затрудни- 

виях клинической практики пред глаза экран типа 

| тельным создать для световой адаптации б -- Е 

ического его наблюдения в про 

дневного света для Перно’ таблиц, то для клинико- 
цессе экспонирования цветных ы 


ований цветового зрения можно было 
С ПАО установкой в виде листа и 
р й бумаги, укрепленной на доске и помещ : 
м на таким образом, чтобы свет от окна хорош 
ев Ро многих случаях это окажется весьма 
| освещал экран. Бо 

полезным. 

° Хранить таблицы рекомен 


регаясь сырости, не оставляя и 


дуется в закрытом месте, осте- 
х без необходимости на свету, 
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так как в пигментных пробах под влиянием света постепенно 
изменяются цветовые оттенки. 

При частом применении цветных таблиц некоторые из 
них под влиянием света начинают через несколько лет 
терять свои диагностические свойства. Это касается также 
определенной части полихроматических таблиц. Поэтому 
все пигментные методы (таблицы) необходимо подвергать 
периодической проверке, в среднем один раз в три года. 
Лица, пользующиеся полихроматическими таблицами, мо- 
гут присылать последние соответственно указанным срокам 
в лабораторию цветового зрения ВНИЙЖГ ГВСУ МИС 
(Москва, Каланчевская ул., 31), которая после соответствую- 
щего анализа будет возвращать их с заключением о степени 
сохранения диагностических свойств каждой таблицы и воз- 
можности дальнейшего применения набора таблиц. 


ПРИЛОЖЕНИЕ 1 


ОПИСА ЛИ 
ДЛЯ ИССЛЕДОВАНИЯ ЦВЕТОВ в 
ОГО ЗРЕНИЯ ДЕТЕ 
И МЕТОДИКА ИХ ПРИМЕНЕНИЯ а 


Ко Г а о еЩеНЫЯ постановления Центрального 

: и Совета Министров СССР «О мерах по 
дальнейшему развитию детских дошкольных учреждений, 
улучшению воспитания и медицинского обслуживания детей 
дошкольного возраста» приобретает актуальное значение 
охрана зрения детей дошкольного возраста. 

В круг задач по охране зрения детей входит и раннее 
выявление расстройств цветового зрения как врожденных, 
так и приобретенных, которое может способствовать созда- 
нию наиболее благоприятных условий для развития форми- 
рующихся функций зрительно-нервного аппарата. 

Для определения состояния цветоразличительной спо- 
собности детей указанного возраста и отклонений ее от нормы 
предназначена приведенная ниже специальная серия таблиц, 
в состав которой входит пять таблиц. 

Таблицы построены на том же принципе, что и поли- 
хроматические таблицы. На таблицах даны изображения, 
доступные пониманию детьми дошкольного возраста. 

Две таблицы (1а, 2а,) предназначены для демонстрации ме- 
тода и для контрольных исследований, а три (За, 4а, и 5ёа — 
для диагностики расстройств цветового зрения. 

Для характеристики диагностических свойств каждой 
таблицы в отдельности ниже приводится точное описание 
таблиц, характер читаемости их нормальными трихроматами 
и детьми с нарушенным цветовым зрением. " Ср 

та . 
вым зрением р с би 

ОНА: 2 таблице изображение утенка. 

вым зрением различают в азличают в таб- 
За. Нормальные трихроматы р 

Таблица ; дети с нарушенным цветовым 
лице изображение ты 
зрением различают только ж ихроматы различают в таб- 

Таблица 4а. Нормальные тр рый 

енка; дети с нарушенным цветов 
лице изображение ут ; 


зрением различают его с трудом. 
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Таблица ба. Нормальные трихроматы различают в таблице 
изображение елки; дети с нарушенным цветовым зрением 
изображение елки не различают. Дети с протаномальным 
зрением могут правильно обвести изображение елки. 

Для уточнения дифференциальной диагностики обнару- 
женного расстройства цветового зрения надлежит пользо- 
ваться полихроматическими таблицами. 

Методика исследования настоящими таблицами и общие 
условия, которые должны быть созданы при их применении 
(освещенность таблиц, предварительная световая адаптация, 
длительность экспозиции, условия хранения и др.), такие 
же, как и при пользовании полихроматическими таблицами. 


ПРИЛОЖЕНИЕ П 


ОПИСАНИЕ ТАБЛИЦ 
ДЛЯ ИССЛЕДОВАНИЯ ЦВЕТОВЫХ ПОРОГОВ 
И МЕТОДИКА ИХ ПРИМЕНЕНИЯ 


ее Аж. исследованиях цветового зрения воз- 

редко необходимость в применении дополнитель- 
ного метода исследования в качестве подсобного в сомни- 
тельных случаях. 

Особенно часто требуется второй — контрольный — метод 
в условиях врачебно-экспертной практики, при профессио- 
нальном отборе, при освидетельствовании и переосвидетель- 
ствовании работников различных видов транспорта, в слу- 
чаях аггравации и т. п. 

В отдельных, неясных случаях необходим второй метод 
при дифференцировании врожденных расстройств цветового 
зрения от приобретенной цветовой патологии. 

В подобных случаях может оказаться полезным иссле- 
дование порогов цветовой чувствительности зрительного 
анализатора, для чего и предназначена помещаемая ниже 
серия цветных таблиц (приложение П]). 

Настоящий метод построен на принципе определения 
минимальной насыщенности пигментного ее определенной 

при котором распознается цветовой тон. . 
НА. ей аблимОВ, составляющих определенный набор 
таблиц для исследования цветовых порогов, помещены на 
белом фоне пигментные поля красного, желтого, зеленого, си- 

тром 10 мм. На каждой из четырех 
него и серого цветов диаметр 6 В ВЕНЕ 
хроматических таблиц (16, 26, 36, 46) распо и 
поля одного определенного цветового вай р зи» 
чениях насыщенности и светлоты, состав 


` 


о идая шкала содержит 30 полей, из которых первое 
поле белое, а остальные 29 — цветные, расположенны ы 

, вниз с непрерывно падающей светлотой от 
рядами ея и возрастающей насыщенностью до 25-го 
1-го поля до Сного, до 22-го поля для желтого, до 22-го поля 
поля для кра =. 24-го поля для синего цвета. 
для зеленого и д остальных цветных полях, более темных, 


ьв Е 

Ве бавлением пигментов, из которых обра. 
падает в 

зованы эти поля, 


черным. 
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На пятой таблице расположены ахроматические поля 
различных коэффициентов отражения, составляющих ахро- 
матическую щкалу (табл. 56). 

Исследование цветовых порогов как вспомогательного 
клинико-физиологического метода при диагностике врожден- 
ных и приобретенных цветовых расстройств, а также для 
некоторых научных исследований в областях физиологии и 
патологии цветового зрения производится следующим обра- 
зом. 

Для определения патологии цветового зрения приобретен- 
ного характера пользуются всеми пятью таблицами в связи 
с возможностью возникновения расстройств в этих случаях 
на все цвета. При исследовании врожденных расстройств 
цветового зрения ограничиваются экспонированием лишь 
двух таблиц с полями красного и зеленого цветов (табл. 
16 и 36). 

Исследование цветовых порогов производится как при 
естественном дневном свете, так и при искусственном. 
В последнем случае следует предпочитать применение люми- 
несцентных ламп типа ДС (дневного света) либо типа ХБС 
(холодно-белого света). Величина освещенности не должна 
быть ниже 200 люксов. Рекомендуемая величина освещен- 
ности составляет 300—500 люксов. Источник света не должен 
попадать в поле зрения наблюдателя во избежание слепя- 
щего действия. 

Все основные методические указания, приведенные для 
исследования полихроматическими таблицами, распростра- 
нЯЮТСЯ и на исследования цветовых порогов (предваритель- 
ная световая адаптация и др.). Кроме того, с целью исклю- 
чения влияния соседних полей на экспонируемое поле на- 
кладывается один из двух экранов с круглым отверстием — 
белый или серый (в дальнейшем будем называть их «мас- 
ками»), которые прилагаются к набору таблиц. 

Для получения точных данных каждое поле экспони- 
руется испытаемому три раза. Среднее трех определений 
цвета поля характеризует уточненный порог его различения. 


ПРИЛОЖЕНИЕ 1 


ОПИСАНИЕ ТАБЛИЦ ДЛЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 
БЫСТРОТЫ РАЗЛИЧЕНИЯ ЦВЕТА 
И МЕТОДИКА ИХ ПРИМЕНЕНИЯ 
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Выше уже упоминалось о том, что современная, наиболее 
совершенная система определения состояния цветового 
зрения для клинико-диагностических, врачебно-эксперт- 
ных и некоторых клинико-экспериментальных и исследо- 
вательских целей включает, как правило, исследование 
уровня цветочувствительной функции, выявление цвето- 
вых расстройств и дифференцирование их по формам и 


степеням. 
| Эти исследования могут быть произведены, как известно, 
и. | при помощи получивших распространение полихромати- 
ные для ческих таблиц, предназначенных специально для указанной 
простра- | цели, а также спектральными приборами типа аномалоскопа. 
аритель- Вместе с тем в ряде случаев клинической практики и 
и склю- | врачебной экспертизы представляется целесообразным полу- 
* на- чить более обширную клинико-физиологическую характе- 
и ристику цветоразличительной функции зрительного анали- 

стием — 
их 618 | но что расширенные требования в определен- 
Е ных случаях предполагают введение дополнительных ть 
спони циальных приемов при исследованиях цветового т - 
я ий ных клинико-физиологических ис- 
деле я, ыы Ея определение быстроты цвето- 
та ре ры и предназначены описанные ниже 
) 
д природу и особенности различных и ть 
ных и приобретенных расстройств аи: ПСЖ У ея 
новили, что при клинической диагностике ц ее 5. та 
ной врачебной экспертизы, а также пр У 

стройств с целью вр ветового зрения в норме и патологии 


ованиях Ц ь 
д ие ополнительным методом исследования может слу 


, вет, т. е. определе- 
оты реакции на цвет, 
жить определение Е. з м чения цвета нормаль- 


ние быстроты 
г. | ихроматами. 
й 41 ными и аномальными трихРр 
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Подобное исследование может также оказаться полез- 
ным при обследовании лиц с приобретенной патологией 
цветового зрения, которая связана с заболеваниями зри- 
тельно-нервного прибора и разными заболеваниями цент- 
ральной нервной системы (травмы черепа и др.). 

Клинико-физиологическое исследование, базирующееся 
на использовании фактора времени, является весьма суще- 
ственным исследованием, характеризующим одну из важней- 
ших сторон цветоразличительного процесса — скорость его 
протекания, быстроту различения пигментных и спектраль- 
ных цветов и их оттенков. 

Известно, какое огромное значение придавали Н. Е. 
Введенский, И. П. Павлов, а также другие физиологи фак- 
тору времени, временным отношениям к физиологии. Иссле- 
дования под углом зрения протекания физиологических 
процессов во времени могут открыть новые широкие воз- 
можности в познании отдельных, все еще мало изученных 
сторон цветоразличительного процесса в норме и патологии. 
Можно думать, что дальнейшее развитие исследований 
цветоразличительной функции зрительного анализатора в 
этом направлении будет способствовать также и развитию 
представлений о физиологических возможностях зритель- 
но-нервного прибора, обогащенного новыми, добавочными 
приспособительными механизмами, возникшими в онтоге- 
незе. Эта малоизученная глава в учении о цветоразличи- 
тельной функции теснейшим образом связана с фактором 
времени. 

Значительный интерес представляет также тот факт, 
что благодаря использованию фактора времени в иссле- 
дованиях развитие представлений об объективных физио- 
логических свойствах и состоянии цветоразличительной 
функции позволит более точно определить и оценить прак- 
тические возможности исследуемых цветоразличительных 
систем. Это даст возможность разработать еще более совер- 
шенные, научно обоснованные нормативы по цветовому 
зрению и принципы врачебной экспертизы при отборе 
лиц для работы на транспорте, в авиации, в морском 
флоте и др. Последнее относится не только к отбору вновь 
поступающих, но и к переосвидетельствованию старослу- 
жащих. Как нами установлено, фактор времени играет весьма 
существенную роль не только в исследованиях цветового 
зрения у лиц с аномальным цветоощущением, но и у лиц 
с нормально-трихроматическим зрением. й 

Нормально-трихроматическая ные ен рый 
ных приборов человека отнюдь не обусловлена налу Кем 
какого-либо строго определенного функционального ур . 
скорости различения цвета. Наоборот, в лее < 
ботанных приспособительных механизмов, проц 
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азвитию 
ито: 
_ онтоге- 
различи- 


насыщенности. 


Боя по ой теории проном 
лов, которые практически правильно рас- 
познают цвет основных цветных раздражителей (цветных 
сигналов) разной насыщенности, но в отличие от нормаль- 
ных трихроматов бывают вынуждены затрачивать значи- 
тельно больше времени для уверенного определения цвета. 
У аномальных трихроматов даже при сравнительно 
небольшом повышении цветовых порогов, т. е. при неболь- 
шом снижении цветоразличительной функции, обычно отчет- 
ливо выражено замедление цветоаналитической способности 
зрительного анализатора. 

При наблюдении цвета аномальный трихромат чаще всего 
долго в него всматривается, раздумывает и нерешительно, 
без надлежащей уверенности определяет цвет экспонируе- 
мых цветных объектов. Это явление отмечается и в тех 
случаях, когда наблюдаемые цветные объекты интенсивно 
освещены, что, как известно, способствует более точному 
определению цвета как м так и в известной сте- 

ьными трихроматами. 
ар. та = функциональных уровней цвето- 
различения, образовавшихся на базе не 
язей в фило- и онто , : 
тре м рНеблНЕЫ "рей ее 
низмы в цветоразличительных приборах ен 
затора, и входит в задачу настоящей методики. 


2 


ется 
нами методики заключа 
азработанной 
: иное быстроты различения освовных. аа 
к ‚р ‚= ектра при различных Грант 
асыщенн ы 
ви азной Н осу- 
жека об Я быстроты нения а 
Методика и мощи специально разработан 
ществляется при но ных в конце книги (см. 


иведен 

х таблиц, пр га. 

= этой Ея дования быстроты различения цве а) 
аблицы дл 


47 


В табл. 3 даны четыре хроматических цвета — красный, 
желтый, зеленый и синий, относительно высокой насыщен- 
ности, условно принимаемой за единицу. В той же таблице 
помещено ахроматическое поле (серое). Светлота всех ПЯТИ 
полей приблизительно одникова. 

Характеристики цветных полей исходной гаммы цветов, 
принятой для наших таблиц, выраженной в системе: цвето- 
вой тон, чистота и светлота (яркость), даны втой же табл. 3. 
Для хроматических цветов, помещенных в наших трех таб- 
лицах значения длин волн остаются такими же. Изменяются 
лишь в определенных пределах значения чистоты и светлоты. 
Для ахроматического (серого) цвета в остальных таблицах 
меняются, естественно, только значения светлоты. 

В таблицах насыщенность цветов (Р%), характеризуемая 
чистотой, ступенеобразно снижается в порядке арифмети- 
ческой прогрессии, достигает самого низкого уровня в пер- 
вой таблице, образуя, таким образом, три ступени насы- 
щенности. 

В таком же порядке изменяется также светлота цвет- 
ных и серых полей. 


Таблица 3 
Характериетика цветных полей 


Цвет е% 


Красный....... 66,0 18,0 
79,0 65,0 
40,0 17,0 
34,0 10,0 
— 45,0 


Цветные поля в виде кругов различного диаметра распо- 
ложены на черном фоне; размер цветных полей для всех 
рядов, представленных в наборе таблиц, дан в табл. 4. 


Таблица 4 


Размер цветных полей для разных рядов 


Диаметр цветного 


Таблица 5 


Угловые раз: < Й 
размеры цветных полей разного диаметра на разных 
расстояниях 


И ана феае ВИЙ 


Расстояние в м Диаметр поля в мм 
ЗА - | Е ЕТО 2 
0,25 28' | 56’ 1524' | 1°50/ ар 
о Е. 28 обе 
Е ГЕ хз 235 
я 3,5’ У 10’ 147 17,5' 
5 би На 9,3/ 11,5' 


Угловые размеры цветных полей таблиц для разных 
расстояний, выраженные в угловых градусах и минутах, 
даны в табл. 5. 

Черный фон, на котором помещены цветовые поля, пред- 
ставляет собой равномерно окрашенный квадрат размером 
95х95 мм, окаймленный на расстоянии 10 мм тонкой черной 
линией. 

Для выделения экспонируемого цветного поля к на- 
бору таблиц приложена специальная черная маска с отвер- 
стием диаметром 15 мм, которая закрывает остальную таб- 
лицу в процессе исследования быстроты различения цвета, 


3 


Определение быстроты различения цвета шт и 
таблиц практически осуществляется следующи разом. 
Предварительно, до начала исследования, испытуемого 
) 
пб возможности подробно инструктируют = сени 
в процессе исследования и характере не ато 
После соответствующей т р ых 
чение 30—4! 
к окну и предлагают в те нии 
ой поверхности. 
к но окрашенной бел 
мы опользован лист или еси оны 
белой бумаги, который закрепляется Еле 
. от иссл ь 
янии 1—1,5 м . 
| Ра есообразным является ия: нее рни 
номерно осв - 
еее ли, что 
НО ао’ иивания типа Еее" С т 
еще лучше люминесцентных Лам 
) 
света). и 
После кратковременно = 
экспонируют различные ц нар 
нутую выше черную маску 


ветовой адаптации поочередно 
ые поля таблиц через упомя- 
и помощи секундомера опре- 
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деляют время, которое требуется исследуемому для рас- 
познавания цвета. 

Вначале троекратно экспонируют поля 1-го ряда первой 
таблицы. Затем, если распознавание цвета этих объектов 
затруднено и занимает более одной секунды, переключаются 
на экспонирование объектов 2-го ряда первой таблицы, 
затем — 3-го ит. д. 

При наличии замедления в распознавании цвета полей 
с наибольшим угловым размером (5-й ряд) переходят к экепо- 
нированию второй таблицы, которое производится в таком 
же порядке, как и выше, т. е. сначала показывают объекты 
1-го ряда, затем — 2-го, 3-го ит. д. Если время, достаточное 
для уверенного распознавания цвета, окажется и для этой 
таблицы ббльшим, чем одна секунда, переходят к экспони- 
рованию третьей таблицы. 

Критерием для оценки быстроты цветоразличения явля- 
ется номер таблицы и номер ряда, в которых для уверенного 
различения цветов достаточно одной секунды. 

Таким образом, увеличение номера таблиц и номера ряда 
Указывает на замедление цветоразличения. 

В зависимости от поставленной задачи при дифференци- 
ровании быстроты различения в основу может быть положен 
либо критерий углового размера по номерам 1, 2, 3, 4, 5 
в каждой таблице, либо критерий насыщенности различае- 
мого цвета по номерам таблиц 1в, 2в, Зв. 

Таблицы построены таким образом, что для большинства 
лиц с нормальной быстротой цветоразличения указанное 
время (одна секунда) в условиях освещения теста в 300 люк- 
сов оказывается ориентировочно достаточным для различе- 
ния цветов в 1-м ряду первой таблицы. 

Если объекты 1-го ряда первой таблицы не определены 
в течение одной секунды, то это говорит о некотором замед- 
лении распознавания наблюдаемого цвета. 

Учитывая, что в практических условиях могут быть 
использованы другие величины освещенностей, необходимо 
предварительно до проведения исследования установить на 
группе лиц с нормальным цветоощущением в составе 15—20 
человек для данных конкретных условий освещенности, ка- 
кой ряд (1-й, 2-й, 3-й, 4-й, 5-й) в первой таблице распо- 
знается в течение одной секунды. 

Таким образом, если объекты этого ряда не будут опре- 
делены испытуемыми при данной величине освещенности, то 
это означает замедление распознавания наблюдаемого цвета. 

Таблицы экспонируются, как правило, на уровне глаз 
исследуемого, на расстоянии в среднем 0,5 м от наблю- 
дателя. Однако исходя из задач, которые ставит перед собой 
исследователь, указанное расстояние может быть увеличено 
до 1—2 м и больше или уменьшено. 
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ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТОЧКА 
для регистрации быетроты цкеторазличения 


Фамилия, имя и отчество 


и ааа. вара иен ий 


Адрес: 55. 7.00 


Дата исследования 


Фамилия врача...... 


Время различения цвета (в секундах) 


желтый зеленый синий 


дымы ая ыы 


между экспонированием цветных Режи 
аптируется к РЯ р ов 
. Периодическое применение 

а, ООН обеспечивает ем ель ам ее 
езультатов при определении быстроты р деи 
ро ении исследований с помощью та 

Е ии различения цвета следует при- 
а ех же общих положений, которые приняты 
а ия цветового зрения полихроматическими 
а еръедование в дневное время, в достаточно 
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В промежутках 
тов исследуемый ад 


4* 


светлой комнате). При исследовании в условиях искусствен- 
ного освещения обязательно пользование лампами дневного 
света, предпочтительно люминесцентными лампами типа ДС. 

Освещенность на таблицах должна быть равна примерно 
300—500 люксам. 

Для правильного учета и анализа полученных данных 
целесообразно заносить результаты исследований в специ- 
альную карточку по форме, которая дана на стр. 52. 

Во избежание выцветания цветных объектов следует 
хранить таблицы в темном и сухом месте, в закрытом столе 
или шкафу. 


Образцы заполненных индивидуальных карточек 
на группу лиц е разными видами цветового зрения 


01 — на нормального трихромата 
» протанопа 
» дейтеранопа 
» протаномала типа А 
» протаномала ‚» В 
» протаномала » С 
» дейтераномала › А 
» дейтераномала » В 
»› дейтераномала »› С 
» 


больного с приобретенной патологией цвето- 
вого зрения. 


ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТОЧКА № 01 


для региетрации данных иееледования цветоощущения 
полихроматичеекими таблицами Рабкина (еедьмое издание) 


Фамилия, имя и о07т- 


чество..... 


Возраст и: 6 


Профессия ......... 5 


Стаж работы в’дан- 


ной профессии .... 


Дата исследования 


ДИАГНОЗ 
(подчеркнуть) 


1. Нормальная три- 
хромазия 


2. Протаномалия 
типа А, В, С 


3. Дейтераномалия 
типа А, В, С 


4. Протанопия 


5. Дейтеранопия 


6. Приобретенная па- 
тология цветового 
зрения 


Примечание 


Е =8 
- Ответы ББ 
= | исследуемого | # а 
2 ое 
Е 96 Г 
2 кт! + 
3 9 — 
4 т + 
5 13 + 
6 крт + 
й тк + 
78: Бе 
9 9 + 
10 136 + 
11 т + 
12 12 ео 
Е крт Ей 
О 9 
5 крт ей 
г ЕЯ 
27 ткр -- 
Е ва 5 
19 25 ые 
20| вт |+ 
ПР Е 
22 5 + 
5 р Не. 
24 РЯ ТЯ 
25 о Е 
= 
27 9 


Подпись врача „еее нии 
1 Условные обозначения в этой и остальных последующих карточках те же, 


что и в табл. 2 (стр. 30). 
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ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТОЧКА № 02 


для региетрации данных иееле 
дования цветоощущения 
полихроматичеекими таблицами Рабкина (седьмое издание) 


Фамилия, имя и от- 


чество 


Возраст 


Профессия 


Стаж работы в дан- 


ной профессии 


Подпись врача ..- 


Ответы 
исследуемого 


Оценка 
ответов 


АО ОЗС ОО И ИЕ Е 


ДИАГНОЗ 
(подчеркнуть) 


. Нормальная три- 


хромазия 


. Протаномалия 


типа А, В, С 


. Дейтераномалия 


типа А, В, С 


. Протанопия 


. Дейтеранопия 


. Приобретенная па- 


тология цветового 
зрения 


Примечание 


ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТОЧКА № 03 


для региетрации данных иселедования цветоощущения 
полихроматичеекими таблицами Рабкина (седьмое издание) 


Оценка 
ответов 


ДИАГНОЗ 
(подчеркнуть) 


Фамилия, имя и от- Ответы 


исследуемого 


96 
кт 


. Нормальная три- 
хромазия 


. Протаномалия 
типа А, В, С 


. Дейтераномалия 
типа А, В, С 


4. Протанопия 


Возраст 


п 
рофессия „ Дейтеранопия 


. Приобретенная па- 
тология цветового 
зрения 


Стаж работы в дан- 
ной профессии 


Примечание 


1,2, 4, 6,8 
5 


||| ||| | а | а | а | 
ВЕБСЕЕТ вв Е |8 [2 в > о >| №2| == | № табл. 


о ООО ОСТ ООС С О 


ИНДИВИДУ 
ыы Мег АЛЬНАЯ КАРТОЧКА № 04 
данных иееледо 
полихроматичеекими таб дования цветоощущения 
лицами Рабкина (седьмое издание) 
Фамилия, имя и от- Е И 
2 | последуемого ВЕ ДИАГНОЗ 
о И Е БЕРНИ ЕС (подчеркнуть) 
1 96 
ЕЕ. + |1. Нормальная три- 
НЕ Е Е > т + хромазия 
а ы ы — | 2. Протаномалия 
4 ЕЕ типа А, В, С 
Л а Че... $ 
5 6 __ | 3. Дейтераномалия 
Возраст есь: [6 типа А, В, С 
Профессия ....... не ЖЕ Е 4. Протанопия 
антена 8 —— | 5. Дейтеранопия 
—_ |6. Приобретенная па- 
Стаж работы в дан- 9 6, 8 8 Ра на В 
ной профессии .... | 10 69 д А ве: 
11 кр == 
п Е ны = |. Примечание 
Общий стаж работы ры ых: Е ЗЕ АНИ ЧАЮ 
13 т тЫ ния 
ы Е 14 106 (= эзоьоовоороотео аа 
е ты ..-.... —— Е азы. НИЕ ДР 
сто работ г э: тя 
зоо ооо росс оо осое . 16. 9 Ех арб бостофесочев 
ое ор За ИЫ а 
Домашний адрес .... 13 | 3,5, ре 12, Е 
еее * .. вен ... 19 РЕ 2 ПЕ. Я 
фо .. ... 20 3 = ЗА ЬГОЕЫ 
зоо ооо ое в... 21 6 — 
————— сре фоосос ооо жене 
ам. 05 сы Е 
р к, а-я ЕР ааа ай приекни я 
р 2:1. [23 = са 
Ча | Ро ее е .. 
И о ООО у Е С а 
фе о ооо ..... о . 25 7—12 — . 
И 26 14 - ; 
аз ЕЙ овен 
а р р Е 27 9 + 


р ЗАРА 


еже * 


Дата исследования .. 
'Подиись возня 21° : 


ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТОЧКА № 05 


для регистрации данных иеследования цветоощущения 
полихроматичеекими таблицами Рабкина (ведьмое издание) 


] И РО И 


Е |. 
Фамилия, Е < От. ЕВ 
имя и от Е М 5: ДИАГНОЗ 
О Бы сч... в ы Ё‘... 
А е 1 96 |+ 1. Нормальная три- 
2 кт а хромазия 
оон г г ож. 
в ие: з = < типа А, В, С 
Е, г 
5 6 _[ | 3. Дейтераномалия 
Вора: мене: 6 типа А, В, С 
Профессия .......... Е | я 
еее. 8 5. Дейтеранопия 
Ст б — —— | 6. Приобретенная па- 
Е о 9 6, 8 Бе тология цветового 
ной профессии 10 69 — зрения 
Беооо оо АраВОе ты и кр = 
а —— Примечание 
Общий стаж работы Е | == 
Зи 90:94 ве бо сов о ово 13 в 2 Е“ 
1 В: 
Место работы ...... 1 ыы ыы 
15 ри ес А 
ор а - НЕА Е авы 
а ее = е | Бывали а акаАаа 
Домашний адрес 18 916 5 |5 994886 ЗВОНА 
еее ен 19 2 г. еее 
А 50 | еее еее енение 
аки 5 6 || еее ееенненнень я 
ее еее [159 ==: = аа аааь 
ана 3 = нее еенннн 
о АЗИЮ УЗ р) | ыыы 
ооо оо ово ооо ооо ооо оо» 25 | +—6 |+. д д ба 5 
ая о ат я 52 64 26. 14 В | а Ч А ро Ан 
поры ат | 9 р ааа 


ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТОЧКА № 06 


для региетрации данных иееледов: ния 
ания етоощущ 
полихроматичеекими таблицами Рабкина мы издание) 


Фамилия, имя и от- Ответы 


исследуемого 


ДИАГНОЗ 


(подчеркнуть) 


| Оценка 
ответов 


чество 


98. 
кт 
5, 9, 5 


. Нормальная три- 
хромазия 


+ |+ 


. Протаномалия 
типа А, В, С 


[+ | © 2 | +^ | № табл. 


| «||| + 


| 


. Дейтераномалия 
типа А, В, С 


. Протанопия 


Возраст 


Профессия 
5. Дейтеранопия 


6. Приобретенная па- 
Стаж работы в дан- тология цветового 


ной профессии .... зрения 


Примечание 


Г9, 96, 96 _ 
т 
— 916 


ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТОЧКА № 07 


для регистрации данных иееледования цветоощущения 
полихроматическими таблицами Рабкина (седьмое издание) 


Оценка 
ответов 


ДИАГНОЗ 
(подчеркнуть) 


Фамилия, имя и от- 
исследуемого 


чество 


96 
кт 
5 
кр 
6 


. Нормальная три- 
хромазия 


. Протаномалия 
типа А, В, С 


. Дейтераномалия 
типа А, В, С 


Возраст 

Профессия . Протанопия 

5. Дейтеранопия 

. Приобретенная па- 
тология цветового 
зрения 


Стаж работы в дан- 


ной профессии 


Примечание 


ОО ООО Е К ССОО 


Дата исследования 
Подпись врача 


Фамилия, имя и от- 


ОВО аа 
ох иеекеены Е. 
И ооо 
Профессия .......... 


Стаж работы в дан- 


ной профессии .... 


зан еее 


{= са 

© Отн 5 

Е исследуемого - Ё ДИАГНОЗ 
ВО $ 5 (подчеркнуть) 
в 96 1. Нормальная три- 

2 кт хромазия 

3 5 2. Протаномалия 

4 кр типа А, В, С 

5 6 3. Дейтераномалия 

6 типа А, В, С 

7 4. Протанопия 
ЕЯ 5. Дейтеранопия 
А 28 6. Приобретенная па- 
#9 9 тология цветового 
10 68 зрения 

11 кр 


Примечание 


ООО Е 


Дата исследования 


Подпись врача .. 


индивид 


УА: 


ЛЬНАЯ КАРТОЧКА № 09 


для регистрации данных иееледования цветоощущения 


полихроматичеекими таблицами Рабкина (седьмое издание) 


Фамилия, имя и от- 


Возраст 


рофессия ео. 


Стаж работы в дан- 


ной профессии 


Е Ответы Е В 
2 исследуемого Ё 8 
т! 96 а 
2 кт БЕ 
3 5, 9,5 |— 
4 кр,т, кр — 
5 6 — 
6 и = 
4. аных | Пе 
Е ии че 
9 т 
В м 
11 | кр, крт, кр — 
12 я № 
13 | т, крт, крт | + 
14. 16, 106, 106 — 
15 тк = 
16 |6, 96, 96 | + 
17 |ткр, кр»кр| — 
98| 5 
Вт 85 № 
20. Е Е 
21 | 6, 96,6 — 
в в, 
23. 7 + 
аа 
м зы. 
26. 14 ы- 
7 Ю 


ДИАГНОЗ 


(подчеркнуть) 

1. Нормальная три- 
хромазия 

2. Дейтераномалия 
типа А, В, _С 

3. Дейтераномалия 
типа А, В,С 

4. Протанопия 

5. Дейтеранопия 


6. Приобретенная па- 
тология цветового 
зрения 


Примечание 


ы 
и. 
ы 
Гри. | 
“ 


8 


ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТОЧКА № 010 


для регистрации данных иееледова 
полихроматическими таблицами Рабина (ео тоощущения 


Фамилия, имя и от- 


чество 


Возраст 


Профессия 


Стаж работы в дан- 


ной профессии 


5 = 
5 Ответы Вы 
„ | Исследуемого 88 
5 ©5 
1 96 ео 
2. кт Е 
3 9 т 
Но Е 
ет 
6 -— 2 
7 —- Ре 
| 
ее Е 
У 9 + 
10 = — 
11 — — 
а 
13 крт те 
14 — == 
р Е. 
р аа Е 
17 2 ак 
18 9—16 НЕ 
и 
тики Е 
а ит. 
ИЕ 
ЕЯ 2 аг 
Е ее АГ 
24 ТЕ ЕЕ 
т = 
25 6 + 
Я Е Е 
26 в РЕ 
Г оне, 
27 == 5 


едьмое издание) 


ДИАГНОЗ 
(подчеркнуть) 


1. Нормальная три- 
хромазия 


2. Протаномалия 
типа А, В, С 


3. Дейтераномалия 
типа А, В, С 


4. Протанопия 
5. Дейтеранопия 


6. Приобретенная па- 
тология цветового 
зрения 


Примечание 


ПОЛИХРОМАТИЧЕОКИЕ 
ТАБЛИЦЫ 


ен 


Я © 9262 0°. 
Е т 


® 
© 
ОХ 


ель жк 


аьеттчвод 


т 


о 6 ® 65 ©. 


Би 9. 27 


© 9е. 
©: ©°о`®; 


2 2-© 
| 9$ ео ®@ 
<<. 2969.05.90 


ХУ 


® 
ее. 


09Ф® 


ХУПТ 


хху1 


ХХУП 


К приложению Т 


ТАБЛИЦЫ ДЛЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 
ПВЕТОВОГО ЗРЕНИЯ ДЕТЕЙ 


К приложению И 


ТАБЛИЦЫ ДЛЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 
ЦВЕТОВЫХ ПОРОГОВ 


=) 
 Ф@о 
О о 
р а О а В Ш. 


> = > > с — > — © > 


оооофФФФ®Ф 


= 
ХХХ. 
а К Тм. 


> = — > х юз > с ® > 


оосооФо$еое 


> 


© Хх С 
& 
& 
< 
“ 
5 
< 
5 
Ре 
© 
< 
5 
ь 
6х] 
К 
“ 
я 


=) 
Ш \ 
и И и 
И о р а 


> 
> = ©. з | ь ы 5 ы - 


х ЛАДА 


= 

ФФ 

>< ИИиИИИиИИ) 
не а са ыы 


С — — > 2 > © а > > 


Фо ооо ее 


К приложению ПИТ 


ТАБЛИЦЫ ДЛЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 
БЫСТРОТЫ ЦВЕТОРАЗЛИЧЕНИЯ 


МАСКА №1 


ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ ПРИ ИССЛЕДОВАНИИ 
ЦВЕТОВОГО ЗРЕНИЯ ПОЛИХРОМАТИЧЕСКИМИ 
ТАБЛИЦАМИ 


а 
| 
‘ и 
т 


МАСКА №2 


ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ ПРИ ИССЛЕДОВАНИИ 
ЦВЕТОВОГО ЗРЕНИЯ ПОЛИХРОМАТИЧЕСКИМИ 
ТАБЛИЦАМИ 


(для накладывания на часть 
цветового поля экспонируемой таблицы) 


МАСКА №3 


ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ ПРИ ИССЛЕДОВАНИИ 
ЦВЕТОВЫХ ПОРОГОВ 


(для ахроматических полей) 


МАСКА №4 


ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ ПРИ ИССЛЕДОВАНИИ 
АХРОМАТИЧЕСКИХ ЦВЕТОВЫХ ПОРОГОВ 


(пользоваться черной маской см. на обороте) 
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31 | 25 сверху| и ххУ | ХХ\и ХХУ 
31 16 снизу | ХИЬ, ХУГ ХШ, ХУ, ХУ, ХУГ, 
| ХУПи | ХУП, ХУШи ХХИ 
| ХУШ 
| 
31 | 5 снизу | (круг | (круг яснее). В табл. 


яснее). В ХГУ дейтераномалы раз- 
табл. ХУ! | личают цифру 16, про- 
таномалы — 106. В табл. 
. | ХУ дейтераномалы раз- 
| личают треугольник и 
| квадрат, протаномалы— 
| | два треугольника и 
квадрат. В табл. ХУ! 


43 18 снизу | длины, при длины волны, при 
59 ` 15 сверху| т, ткр 69 
В прило- | Зв 1в 
жении ПТ, | 
таблица | И Зв 
Маска №3 | ахромати- | хроматических 


ческих 


Примечание : Четыре маски, помещенные в конце книги, долж- 
| ны быть вырезаны перед их применением. 
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